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Szanowni
Panstwo,

ddajemy w Panstwa rece publikacje, ktora stanowi owoc wspodtpracy
6 lokalnych grup dziatania obejmujacych 39 gmin pétnocnego Pod-
karpacia i Matopolski. \Wspotpraca zwigzana byta z realizacjg projektu
pod nazwa: ,Turystyczny Szlak Dobrego Smaku - zwiedzaj, smakuj, wracaj”.
W ramach projektu powstat niniejszy album obejmujacy ponad 200 najwaz-

niejszych zasobdw, skatalogowanych w 3 sekcjach: Poznaj, Sprobuj, Ugotuj.

=L P BT znajdg Panstwo opisy walordw przyrodniczych i tury-
stycznych danej gminy, punkty widokowe, zabytki, izby regionalne, muzea,
galerie, a takze baze noclegowa i najaktywniejsze lokalne organizacje.

= TG prezentujemy cykliczne imprezy, wydarzenia kultural-
ne oraz szeroko pojetg baze gastronomiczna.

e LT znajda Panstwo przepisy na regionalne potrawy i dania
oparte na lokalnych produktach. Przepisy pochodza od wtascicieli prezen-
towanych restauracji, Kot Gospodyn Wiejskich i wywiadow z mieszkancami.

Partnerzy projektu:

» Stowarzyszenie ,Lasowiacka Grupa Dziatania”

e Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie ,Region
Sanu i Trzebosnicy”

e | okalna Grupa Dziatania LASOVIA

e L okalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie
JPartnerstwo dla Ziemi Nizanskiej”

e Partnerstwo dla Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Ekonomika-Nauka-Tradycja ,Prowent” Lokalna
Grupa Dziatania

 Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
~SIEDLISKO”

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj

Partnerstwo dla Rozwoju Obszaréw
Wiejskich Ekonomika-Nauka-Tradycja
,Prowent” Lokalna Grupa Dziatania
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Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dziatania
,Siedlisko”

Lokalna Grupa Dziatania

LASOVIA

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj,
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Lokalna Grupa Dziatania
Stowarzyszenie ,Partnerstwo
dla Ziemi Nizanskiej”

Lokalna Grupa Dziatania
Stowarzyszenie

,Region Sanu i Trzebosnicy”

ugotuj




Zaklikow

Stowarzyszenie
»Lasowiacka
Grupa
Dziatania”

Radomysl
nad Sanem

Gorzyce

Gminy:

Bojanow, Baranow Sandomierski, Gorzyce,
Grebdw, Nowa Deba, Pysznica, Zaleszany,
Radomysl nad Sanem, Zaklikéw.

Pysznica

A Grebow
Stowarzyszenie

,Lasowiacka Grupa Dziatania”.

ul. Stowackiego 1a

39-460 Nowa Deba,

Tel. 15/846 22 19

E-mail: biuro@lasowiacka.pl

Biuro Zamiejscowe w Zaleszanach
Plac Kosciuszki 5/3

37-415 Zaleszany

Tel. /fax. 1584507 78

Baranow

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj




9 Baranow

Sandomierski

Skopanie

Slezaki

\Wola
Baranowska Kaczaki

Knapy

Durdy

Baranow
Sandomierski

mina Baranéw Sandomierski znajduje sie w powiecie tarnobrze-
skim, w wojewddztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest miasto
Barandw Sandomierski, a w jej sktad wchodzg nastepujace sotectwa: Da-
browica, Durdy, Dymitrow Duzy, Dymitrow Maty, Kaczaki, Knapy, Marki,
Siedleszczany, Skopanie (Skopanie Osiedle i Skopanie Wies), Suchorzow,
Slezaki i Wola Baranowska.
Obszar gminy, ktory wynosi blisko 122 km?, zamieszkuje ok. 12 tys. 0séb.

Gmina Baranéw Sandomierski

Cho¢ turysci odwiedzajg Baranéw Sandomierski gtownie ze wzgledu
na znajdujacy sie w nim zespo6t zamkowo-parkowy, atrakcji w okolicy jest
znacznie wiecej. W samym miescie koniecznie nalezy odwiedzi¢ uroczy
rynek. Oprocz wyjatkowej fontanny, przedstawiajacej postac Lasowiacz-
ki z dzbanem, jest tu takze blisko czterometrowy pomnik serca lasowiac-
kiego. Jak gtosi legenda, pocatunek ofiarowany pod sercem lasowiackim
gwarantuje wieczna mitosc. Na odbiegajacej od rynku ulicy Kosciuszki mie-
4ci sie takze zabytkowy poznorenesansowy koéciét pw. Sciecia $w. Jana
Chrzciciela z poczatku XVII wieku. Na tytach baranowskiego ratusza znaj-
duje sie wieza widokowa, z ktorej mozna podziwia¢ panorame okolicy.

. Rynek w Baranowie Sandomierskim

. Pomnik w postaci serca lasowiackiego
. Wieza widokowa

. Kosciét pw. Sciecia $w. Jana Chrzciciela
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poznaj




Gmina Baranéw Sandomierski Gmina Baranéw Sandomierski

T sy | A Zespot
| Zamkowo-Parkowy

w Baranowie Sandomierskim

www.baranow.com.pl

amek w Baranowie Sandomierskim to perta renesansowej archi-

tektury z konca XVI wieku. Jest to wzniesiona na planie prostokata
trojkondygnacyjna budowla z czterema basztami w narozach, prostokatng
wiezg w Scianie frontowej oraz wewnetrznym dziedzincem z kruzganka-
mi. Od 1997 roku wtascicielem zespotu zamkowo-parkowego jest Agencja
Rozwoju Przemystu S.A. Obecnie w zamku miesci sie muzeum, hotel oraz
wykwintna restauracja ,Magnacka”. To tu najwieksi smakosze znajda dania

- i ) o . bedace sumg doswiadczen wyniesionych z udziatu restauracji w festiwa-
w sobie stanowi atrakcje turystyczna. W pobliskich Siedleszczanach wzno- lach zaréwno kuchni dworskiej, jak i regionalnego dziedzictwa kulinarnego.
sisierozlegta gdéra usypana przez kopalnie odkrywkowa ,Machéw” Na zre- — N —
kultywowanym dzi$ terenie tzw. ,zwatki” wytyczono bardzo atrakcyjne F : -» Ry
szlaki do nordic walkingu. Przez miejscowos¢ Skopanie przebiega tury- T u f i i '
styczny Szlak Centralnego Okregu Przemystowego z punktami gastrono-
micznymi ,,U Brodacza” oraz ,,Smakosz”.

) Fol # ¥ \ v

Na granicy miasta funkcjonuje przeprawa promowa przez \Wiste, co samo

1. 2. 3., Zwatka” i szlaki do nordic walkingu w Siedleszczanach
4. Przeprawa promowa w Baranowie Sandomierskim
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poznaj sprobuj

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprébuj, ugotuj




Gospodarstwo
rybackie

Stanistawa Czechury w Knapach

Gospodarstwo rybackie Stanistawa Czechury w Knapach to zespot
stawow o powierzchni okoto 50 ha. Przed laty stawy dostarczaty ryb
na stot hrabiego Dolanskiego - witasciciela baranowskiego zamku. We-
dtug opowiesci starszych mieszkancéw ogromna popularnoscig na zamku
cieszyt sie lasowiacki karp w galarecie. Dzisiejszy wtasciciel stawow - Sta-
nistaw Czechura - dotart do dawnej, przekazywanej z pokolenia na poko-
lenie receptury. Dzieki jego staraniom potrawa zostata wpisana na liste
produktow tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi w katego-
rii ,Produkty rybotéwstwa w woj. podkarpackim”.

e 1% kg karpia pokrojonego
w dzwonka

e sol

e cebula

e marchew

e ocet 10%

e ziele angielskie

e |is¢ laurowy

e cukier

e Zelatyna

e woda

Whyptukanego karpia lekko posoli¢ i odstawic
na 2 godz. Do garnka wtozy¢ obrane i pokro-
jone w talarki marchew oraz cebule, dodac pot
tyzeczki soli i zala¢ 1 | wody. Sktadniki gotowac
przez 2 min.

Gdy karp najdzie sola, przetozy¢ go do przygo-
towanego wywaru i gotowac¢ na matym ogniu
przez okoto 20 min. Wyja¢ dzwonka i usunac
z nich osci. Mieso oraz warzywa utozy¢ w mi-
seczkach.

Nastepnie przygotowac zalewe. Do garnka do-
dac: 300 ml octu, 1 | wody, ziele angielskie, lis¢
laurowy oraz szczypte cukru. Sktadniki zagoto-
wac i dodac zelatyne (ok. 60-70 g).

Przygotowana zalewa wypetni¢ miseczki z kar-
piem i odstawic do stezenia.



Gmina Baranéw Sandomierski

Piekarnia Wiejska
Madej Marcin. Madej Joanna S. C.
w Knapach

www.piekarnia-wiejska-knapy.pl

Piekarnia Wiejska to niewielki zaktad piekarniczy, ktorego serce sta-
nowi ceramiczny, opalany drewnem piec - rzecz niespotykana u pro-
ducentéw wypiekajacych wyroby na masowg skale. Doswiadczona kadra
co dzien doktada staran, aby chleby, butki i drozdzéwki trafiajace na stoty
nabywcéw zaspokajaty oczekiwania nawet najwiekszych koneseréw. Dzie-
ki pasji rzemiesinikow z ,Piekarni Wiejskiej” mozna dzis sprobowac takich
chlebow jak: 7 ziaren, Graham, Piast ze $liwka, Razowy z pestkami dyni,

Stonecznikowy, Wiejski, Peten ktos, a takze chlebow zytnich: Bez drozdzy
i Staropolskiego. Kajzerki, obwarzanki, solanki, a takze warkocze, grahamki
i bagietki to tylko czesc catej rodziny butek wypiekanych w ,Piekarni Wiej-
skiej” W asortymencie zaktadu sg takze stodkie chatki, rogale i drozdzowki
z kruszonka.

Dopetnieniem dziatalnosci piekarni jest pracownia cukiernicza, z ktorej
na stoty klientéw trafiajg wykwintne torty, ciasta i ciasteczka.

sprobuj

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj




Gmina Baranéw Sandomierski

Agroturystyka
»Olszynka”

w Skopaniu

www.olszynka-noclegi.pl

Agroturystyka ,Olszynka” to nowy, drewniany domek, w ktérym
na gosci czeka pie¢ komfortowych pokoi. W otoczeniu domku znaj-
duja sie dwa zarybione stawy, bedace atrakcjg dla amatoréw wedkowania.
Statymi mieszkancami gospodarstwa sg daniele, kucyki i dwa konie rasy
huculskiej. Ich nieodzownymi towarzyszami sg owca, gesi oraz kaczki bie-
guski. Domek dysponuje duzg sala, idealng na rodzinne imprezy i spotkania
towarzyskie. Dania kuchni polskiej o niezapomnianych smakach serwuje
zwigzany z agroturystykg zajazd ,Olszynka”, ktéry znajduje sie 150 m dale;j.
Specjalnoscia ,Olszynki” sg kuligi, ogniska i przejazdzki bryczka. Na dzieci
czeka tu takze bezpieczny minipark linowy.

F b4

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj

Maziarnia

Pietropole

Gmina
Bojanow

mina Bojanow znajduje sie w powiecie tarnobrzeskim w wojewddz-

twie podkarpackim. Siedzibg gminy jest Bojandw, a w jej sktad wcho-
dza nastepujace sotectwa: Bojandw, Bojanow za Rzeka, Burdze, Cisow-
-Las, Gwozdziec, Korabina, Kozty — Zateze, Kotodzieje, Laski, Maziarnia,
Przyszow, Ruda, oraz Stany. Obszar gminy, ktory wynosi blisko 179 km?,
zamieszkuje 7,5 tys. osob.



Gmina Bojanéw

Otoczenie sosnowego lasu oraz bliskosc rzeki teg sprzyjaja wyciszeniu
i poprawie samopoczucia. W oparciu o powyzsze atuty, w Bojanowie funk-
cjonuje Osrodek Rehabilitacyjno-Adaptacyjny, ktéry organizuje turnusy
rehabilitacyjne dla oséb po wypadkach, a takze kolonie dla dzieci z polskich
rodzin na Wschodzie. Jego specjalnoscia sg warsztaty: kulinarne, cukier-
nicze i wiele innych. Dzieki sali multimedialnej mozna w nim organizowac
konferencje i szkolenia. Osrodek zostat takze uznany za ,Miejsce Przyja-
zne Rowerzystom” na szlaku Green Velo.

1. 2. 3. Osrodek Rehabilitacyjno-Adaptacyjny Caritas Diecezji Sandomierskiej

3. Cmentarz z czaséw | wojny swiatowej w Bojanowie

Bojandw to rowniez historia. Jest tu na przyktad zabytkowy cmentarz
wojenny z okresu | wojny Swiatowej, utworzony w 1915 roku; znajduje sie
na nim 49 zbiorowych mogit zotnierzy armii austro-wegierskiej. Pomnik
w ksztatcie Scietego ostrostupa przypomina o okrucienstwie wojny.

Piszac o Bojanowie, trudno nie wspomniec¢ o kapeli ludowej kegowianie,
ktora jest muzyczng wizytowka gminy. W repertuarze kapeli znajdujg sie
utwory ludowe z regionu rzeszowskiego, a takze utwory o charakterze
religijnym, patriotycznym i biesiadnym. Tym samym kapela stanowi ostoje
tradycjii folkloru, ktére propaguje podczas réznorodnych wydarzen kultu-
ralnych w kraju i za granica.

poznaj poznaj




,Dni Miodu”

w Bojanowie

ielony Bojanéw stynie z czystego srodowiska i produkcji miodu. Stad

wtadze gminy rokrocznie organizuja impreze o nazwie ,Dni Miodu”,
Dwudniowe wydarzenie obfituje w atrakcje - poczawszy od wystepéw
artystow skupionych przy Gminnym Osrodku Kultury, przez prezentacje
programoéw kabaretowych, po wystepy gwiazd swiatowe] stawy, takich jak
Enej czy Myslovitz. ,Dni Miodu” to rowniez konkursy kulinarne, dyskote-
ka pod gwiazdami i szereg innych ciekawych projektow, na przyktad préba
ustanowienia rekordu Polski w jednoczesnym jedzeniu miodu.

A Y e i 2 bl ¥ £ '.II =4 % i T‘:EF "' 2 %' '.J.. )
Na specjalnych stoiskach najlepsi okoliczni pszczelarze, wsrédd nich Bogu-
stawa i Edward Jancowie czy Maria i Stanistaw Marutowie z Bojanowa,
promujg swoje produkty. Warto wspomniec, ze panstwo Marutowie, kto-
rzy pasieke prowadzg od 30 lat i ktorzy wyrabiajg niemal wszystkie gatun-
ki miodu, na ,Dniach Miodu 2018” otrzymali honorowg odznake Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi: ,Zastuzony dla Rolnictwa”

sprobuj




Zajazd nad Legiem

w Bojanowie

www.zajazdnadlegiem.pl

Zajazd nad tegiem to miejsce, w ktérym zmeczony podrozg turysta
znajdzie wytchnienie, a spragniony dobrej zabawy - odrobine szalen-
stwa. Précz propozycji dla oséb indywidualnych zajazd organizuje rowniez
bale sylwestrowe, zabawy andrzejkowe, a takze bankiety firmowe, przyje-
ciaweselne oraz wszelkiego rodzaju uroczystoscirodzinne. Oferte zajazdu
uzupetniajg plac zabaw dla dzieci oraz mozliwos¢ wypozyczenia roweréw
i kajakow wraz z niezbednym osprzetem.

WYPOZYCZALMIA
! KAJAKOW
| ROWERGOW
nl:.nmm:ja W barzg

Funkcjonujgca w zajezdzie restauracja serwuje swoim gosciom dania kuch-
ni polskiej. W menu mozna znalez¢ propozycje takie jak golonka w kapu-
Scie, gulasz lesny z kasza, drobiowy kotlet panierowany z sezamem, stek
wotowy z cebulg i pyszne pierogi w wielu smakowitych odstonach.

sprobuj




Gmina Bojanéw

Dwor polski
Krucze Gniazdo

w Przyszowie

www.kruczegniazdo.pl

Yy mozna potaczy¢ historie i nowoczesnosc? Alez tak! Dwaor Polski

Krucze Gniazdo w Przyszowie jest tego doskonatym przyktadem. Po-
tozony wsrod bojanowskich lasow klasycystyczny dworek, otaczajaca go
zielen i bliskos¢ urokliwej rzeki teg pozwalaja zaréwno na niezapomniana
zabawe, jak i komfortowy odpoczynek.
Doswiadczaja tego na co dzien goscie Dworu - osoby zwigzane z bizne-
sem, uczestnicy spotkan szkoleniowych, goscie weselni, uczestnicy rodzin-
nych uroczystosci, a takze turysci szukajacy wykwintnej kuchni oraz nocle-
gu o dobrym standardzie i w mitej atmosferze.

Mottem czynnej codziennie restauracji jest cytat zaczerpniety z Jamesa
Joyce'a: ,Pan Bog stworzyt jedzenie, a diabet kucharzy”. W menu znajdzie-
my wiec catg mase kulinarnych pokus - oproécz tradycyjnych dan z drobiu,
wieprzowiny i wotowiny takze wykwintne przysmaki z ryb, dziczyzny czy
gesiny. Jednym stowem Dwor Polski Krucze Gniazdo to obowigzkowy
przystanek na turystycznym szlaku dobrego smaku.

sprobuj

T i rctrrrmiry erlalr Andrvoon el i et 110ty
Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj




Gmina Bojanéw

Zagroda Ratajka

w GwozZdicu

agroda Ratajka to gospodarstwo ekologiczne, w ktorym mozna na-

by¢ wysokiej jakosci produkty spozywcze pozyskiwane od zwierzat
hodowanych w tradycyjny sposoéb. Kozy rasy biata polska uszlachetniana
dostarczajg gospodarzom mleka, ktére Ci wykorzystujg do wyrobu serow
podpuszczkowych — samych i z dodatkami. Do inwentarza nalezg réwniez
kury rasy sussex, od ktorych gospodarze pozyskujg jaja zagrodowe, dwa
konie oraz kroliki rasy burgundzkiej i angorskiej.

198

e 5| mleka krowiego Doprowadzi¢ mleko do temperatury 36-38°C,
e podpuszczka mikrobiologiczna jezeli byto chtodzone, doda¢ kultury bakterii
e s6l niejodowana (przy mleku swiezym pomina¢ ten proces). Do-

~1tyzka na 5 | mleka dac podpuszczke i czeka¢ na wytworzenie sie

e solanka 18-22% gtadkiegj i.zwiez’rej.rlnasy. . . N
o kultury bakterii kwaszacych Po 30 min poquc mase na kostki o vv|e||_<OSC|
0,5 cm i poczekad, az cata serwatka wyptynie do
gbry nad mase serowa. Przetozy¢ mase na sito
wytozone chustg serowarska, mozna dodac ziof.

Pozostawi¢ do odciekniecia, az ser nabierze
zwartej konsystencji. Ser podczas ociekania ob-
racac¢ co 1-2 godz. Nastepnie wtozy¢ go do so-
lanki - solenie zalezy od wielkosci sera. Ser z 10
I mleka po 3-4 godz. solenia bedzie miat lekko
stony posmak.

Wrzawy

Gorzyce

Gmina
Gorzyce

mina Gorzyce znajduje sie w powiecie tarnobrzeskim, w wojewddz-

twie podkarpackim. Siedzibg gminy jest wies Gorzyce, a jej w sktad
wchodzg nastepujace sotectwa: Furmany, Gorzyce (Gorzyce i Gorzyce-
-Osiedle), Motycze Poduchowne, Orliska, Sokolniki, Trzesn, Wrzawy i Za-
lesie Gorzyckie. Obszar gminy, ktéry wynosi 69 km?, zamieszkuje bisko
13 500 osa6b.



Gmina Gorzyce

W gminie Gorzyce znajduje sie wyjatkowy zabytek - kosciét pw. Swietej
Rodziny w Trzesni z korica XIX wieku - przyktad tzw. gotyku nadwislan-
skiego. Kosciot w Trzesni jest druga budowlg na swiecie wybudowana
w tym wtasnie stylu.

O bohaterskiej historii tych ziem przypomina pomnik bitwy wrzawskiej
stoczonej w 1809 roku pomiedzy wojskami Ksiestwa Warszawskiego
i przewazajacymi liczebnie oddziatami austriackimi. W bitwie polegto ok.
200 zotnierzy wroga przy niewielkich stratach po stronie polskiej.

1. Kosciét pw. Swietej Rodziny w Trzesni

2. Pomnik bitwy wrzawskiej we Wrzawach

Gmina Gorzyce to takze rekreacja. Znajduje sie tu sztuczny zalew -
doskonate miejsce do uprawiania sportéw wodnych i wedkowania.
Corokuw Furmanach odbywa sie ,Zlot Furmanek” - impreza dla pasjona-
téw koni, z prezentacja zaprzegdw, konkursem w powozeniu i plebiscytem
na najlepszy zurek furmanski. Na uwage zastuguje takze coroczne swie-
to z okazji rozpoczecia zbioréw fasoli wrzawskiej - ,W Widtach Wisty
i Sanu”. Podczas imprezy odbywaja sie m.in. konkursy kulinarne, degusta-
Cja potraw na bazie fasoli i zabawa taneczna.

1. Zalew w Gorzycach
2. 3. W Widtach Wisty i Sanu” we Wrzawach

poznaj poznaj




Fasola
Wrzawska

sola Wrzawska uprawiana jest na glebach gmin: Gorzyce, Zaleszany
i Radomysl nad Sanem. Fasola ta wyrdznia sie duzymi nasionami o cien-
kiej skorce, a co za tym idzie - krétkim czasem gotowania. Jako produkt
certyfikowany fasola wrzawska trafita do programow telewizyjnych takich
jak ,Ugotowani” czy ,Dzien dobry TVN”. Jednym z producentdw i prze-
twaorcow fasoli wrzawskiej jest pan Leszek Kawalec, dzieki ktoremu mozna
dzis sprobowac takich przetworow jak fasola w zalewie z solg i w pomido-
rach czy pasta z fasoli zdodatkami.

e 90% fasola wrzawska

® 7% suszone pomidory
w oleju

e koncentrat pomidorowy

e olej Iniany

e ziota prowansalskie

e czaber

e papryka

® pieprz

e sél

e woda

Fasole wyptukaé, zala¢ wrzaca wodg i pozosta-
wic na 2-3 godz.

Nastepnie gotowac w Swiezej wodzie przez ok.
1% godz.

Ugotowana fasole odcedzi¢, dodac¢ pozostate
sktadniki i zmiksowac.

Gotowa paste wtozyc do stoikdw i zapasteryzo-
wac.



»Swieto Ryby”
w Motyczach Poduchownych

’wieto Ryby to cykliczna impreza wedkarska organizowana co roku nad
brzegiem jeziora w Motyczu Poduchownym. Organizatorami ,Swieta
Ryby” sa Lokalna Grupa Rybacka Puszczy Sandomierskiej, Gminny Osro-
dek Kultury i Urzad Gminy w Gorzycach, a takze lokalne stowarzyszenia
oraz kota gospodyn wiejskich.
Podczas imprezy odbywaja sie druzynowe i indywidualne zawody wedkar-
skie, a takze konkurs na najwiekszg ztowiona rybe.

¥ HA RN .

W trakcie zawoddw uczestnicy towig nawet 100 kilograméw ryb, ktore
po zwazeniu i zmierzeniu wracajg bezpiecznie do wody. Oprawe muzyczng
wydarzenia zapewniajg artysci zwigzani z GOK Gorzyce oraz zaproszone
zespoty. Nie sposéb nie wspomniec, ze podczas imprezy mozna skoszto-
wac potraw ze swiezej ryby, jednym z punktéw programu jest bowiem kon-
kurs kulinarny.

sprobuj
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, Gmina Gorzyce

»Swieto Czeresni”

w Trzesni

Na poczatku lipca w miejscowosci Trzesn odbywa sie coroczny piknik
o nazwie ,Swieto Czeresni”. Jest to impreza, w ktorej kazdy, bez wzgle-
du nawiek, znajdzie dla siebie cos interesujacego. Statym punktem progra-
mu sg inscenizacje historyczne, konkursy wedkarskie i zawody sportowe.
Oprawe artystyczno-muzyczng imprezy zapewniaja lokalni tworcy, np.
zespdt Ocicanki czy artysci skupieni przy Gminnym Osrodku Kultury
w Gorzycach.

—

Ll ¥

Jednym z wazniejszych punktéw programu jest zawsze konkurs kulinarny.
Kategorie zmagan konkursowych zmieniaja sie w zaleznosci od edycji im-
prezy. W 2019 roku zadaniem startujgcych do walki o laur zwyciezcy byto
przygotowanie najsmaczniejszej potrawy w kociotku. O wygranej w kon-
kursie decydujg uczestnicy imprezy. Cate wydarzenie wienczy zabawa ta-
neczna do biatego rana.

sprobuj




sprobuj

Gmina Gorzyce

Pensjonat
»Pod Pieprzowkami”

w Zalesiu Gorzyckim

www.podpieprzowkami.pl

Pensjonat »Pod Pieprzowkami” specjalizuje sie w organizacji wesel,
uroczystosci rodzinnych, a takze imprez firmowych i spotkan bizne-
sowych na najwyzszym poziomie. Wtasciciele pensjonatu nie zapominaja
takze o najmtodszych. W ramach Zagrody Edukacyjnej ,Ziotowe sekrety”
organizuja zajecia edukacyjne dla dzieci, imprezy urodzinowe oraz kolonie.
Sercem pensjonatu jest restauracja, ktéra na co dzien serwuje pyszne do-
mowe obiady, a szef kuchni spetnia wszelkie kulinarne marzenia gosci.

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj

Gmina Gorzyce

Gospodarstwo Rolne,
Nasienne

- Anna Cetnarska w Gorzycach

chzek Gorzycki to przysidtek Gorzyc, ktéry swojg nazwe zawdziecza
niewielkiemu wzniesieniu, zwanemu niegdys Wolka Plebanska. To tu-
taj odbyta sie przed laty zwycieska bitwa ksiecia Jézefa Poniatowskiego
Z armia austriacka. | to w tym miejscu wtasnie swoje tradycyjne gospodar-
stwo rolno-nasienne prowadzi pani Anna Cetnarska. Gospodarstwo spe-
cjalizuje sie w ekologicznej hodowli ryb. Niewielka powierzchnia stawow
i mata skala hodowli pozwalaja na pozyskiwanie zdrowych i wyjatkowo
smacznych ryb.

T i rctrrrmiry erlalr Andrvoon el i et 110ty
Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj




%) Gmina Gorzyce

Karczma
Ljandura”

w Trzesni
www.karczmajandura.pl
arczma ,Jandura” znajduje sie w Trzesni koto Sandomierza, przy dro-
dze krajowej nr 77. Jest to piekny drewniany obiekt z czterema salami
na oddzielnych kondygnacjach. Karczma specjalizuje sie w organizacji we-
sel, chrzcin, komunii, imprez firmowych, a takze wydarzen o charakterze
rozrywkowym, takich jak studniowki czy bale sylwestrowe. Wykwintna
restauracja co dzien serwuje swoim gosciom wysmienite potrawy, a kom-
fortowe pokoje stanowig doskonate zaplecze noclegowe do zwiedzania
Sandomierzaijego okolic.

Zabrnie Gérne

Zupawa 9 Jamnica

Grebow
Stale

Wydrza

[

Krawce

mina Grebdéw znajduje sie w powiecie tarnobrzeskim, w wojewddz-
twie podkarpackim. Siedzibg gminy jest wies Grebow, a w jej sktad
wchodzg nastepujace sotectwa: Grebow, Grebow-Zapolednik, Jamnica,
Krawce, Poreby Furmanskie, Stale, Wydrza, Zabrnie i Zupawa.
Obszar gminy, ktory wynosi 187 km?, zamieszkuje blisko 10 tys. oséb.



Gmina Grebow

Ciekawszymi zabytkami Grebowa sa kosciot pw. sw. Wojciecha Biskupa
i Meczennika - neogotycka Swiatynia z poczatku XIX wieku, a takze odre-
staurowany zespot parkowo-patacowy z tego samego okresu. Na terenie
tego ostatniego, zgodnie z wolg ostatniego wtasciciela, znajduje sie dzis
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy.

Jedna z atrakgji turystycznych gminy jest takze Przystanek Stawy Piotra
Bataty. Ten jedenastohektarowy akwen z rozlokowanymi stanowiskami
wedkarskimi to mekka okolicznych mitosnikéw wedkowania.

1. Zespot parkowo-patacowy w Grebowie

2. Kosciot pw. sw. Wojciecha Biskupa i Meczennika w Grebowie

3. Przystanek Stawy Piotra Bataty w Grebowie

poznaj

Gmina Grebow

Pasieka ,, Miodula”
w Wydrzy

sieka ,Miodula” to efekt kontynuacjirodzinnej tradycji pszczelarskiej.
Dzieki profesjonalnemu podejsciu i statemu nadzorowi Powiatowego
Lekarza Weterynarii jest to takze pierwsza w skali powiatu tarnobrzeskie-
go pasieka zarejestrowana w systemie sprzedazy bezposredniej produk-
téw pszczelich. Dzis w pasiece ,Miodula” mozna naby¢ trzy gatunki mio-
dow: wielokwiatowy, odmianowy i spadziowy. Pszczelarze znajda w ofercie
takze drzewa, krzewy i rosliny miododajne.




Restauracja ,,Rybka”

w Grebowie

www.swiezarybka.business.site

estauracja ,Rybka” w Grebowie to nowy obiekt na kulinarnej mapie
Podkarpacia. Restauracja powstata na terenie stawdw zatozonych
jeszcze przez hrabiego Dolanskiego, a dzis prowadzonych przez panstwa
Batatow. Menu restauracji jest urozmaicone, jednak kuchnia bazuje na pro-
duktach lokalnych. Gosciom serwowane sg przede wszystkim pyszne dania

Z ryb pochodzacych z wtasnej hodowli. Dopetnieniem atutéw restauracji
jest uroczy krajobraz i klimatyczna muzyka.

e 220 g filetu z karpia (karp z wtasnej
hodowli z Grebowa)

e 150 ml $mietanki 36%

e 70 g ogérkéw konserwowych

e tyzka musztardy di Jam (10 g)

e 30 g cebuli biatej

e korzen chrzanu (10 g)

e 250 g ziemniakéw

e 30 g masta

e 30 g masta klarowanego (do smaze-
nia)

e 20 g maki

e bukiet Swiezych satat z sosem vine-
grette

e 10 g sataty rzymske;j

e 10 g sataty lodowej

e 5 g sataty radicchio

e 5 g rukoli

e 5 g roszpunki

e 60 g pomidoréw koktajlowych

e 10 g cebuli czerwonej
cytryna

e Swieze ziota (tymianek, bazylia)

e 20 g oliwy z oliwek
e 5 g musztardy di Jam
e 5 g miodu

Filet z karpia (karp wczesniej wypatroszony,
wyfiletowany, pozbawiony osci z uzyciem ta-
kera do osci) doprawic solg i pieprzem.
Nastepnie oprészy¢ w mace i usmazy¢ na
patelni na masle klarowanym.

Na drugiej patelni podsmazy¢ cebule biata
(pokrojong w drobng kostke), nastepnie do-
dac¢ ogorek konserwowy (pokrojony w drob-
na kostke).

Dusi¢ razem przez 3 min, a nastepnie dodac
Smietanke 36% i musztarde di Jam. Sos go-

towac, az nabierze gestej konsystencji.

Wczesniej ugotowane ziemniaki ubi¢ z ma-
stem na purée, nastepnie zetrze¢ natarce na
matych oczkach Swiezy korzen chrzanu.
Umy¢ i wysuszy¢ sataty i swieze ziota. Po-
kroi¢ satate, doda¢ pomidorki koktajlowe
(przekroic na pot). Czerwong cebule pokroic
w krazki i dodac¢ do sataty.

Zala¢ sosem vinegrette.

Przygotowany bukiet satat utozy¢ na tale-
rzu.

Nastepnie dotozy¢ purée ziemniaczane
(w ksztatcie tezki).

Filet z karpia oprzec¢ o purée i pola¢ sosem
przygotowanym z ogorkow i smietanki.

Dekorowac cytryng i Swiezymi ziotami.



»Dni Grebowa”

w Grebowie

Dni Grebowa to swoisty festiwal muzyczny, organizowany co roku
przez wtadze gminy Grebéw oraz Gminne Centrum Kultury. Przez
dwa dni na scenie amfiteatru przy stadionie LZS w Grebowie prezentuja
sie grupy dziatajace przy Gminnym Centrum Kultury, w tym zespoty folk-
lorystyczne, kota gospodyn wiejskich, kapele i gwiazdy wiekszego formatu,
np. Baciary czy zespdt IRA.

PO
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,Dni Grebowa” to takze mndstwo atrakgji dla dzieci, choéby animacje czy
wesote miasteczko. Jednym z wazniejszych punktow imprezy jest wyjatko-
wo bogata oferta gastronomiczna. Grupy kulinarne i kota gospodyn wiej-
skich nie tylko prezentuja produkty przygotowane wedtug tradycyjnych
receptur, ale i zapraszajg zgromadzonych do degustacji. ,Dni Grebowa”
korcza sie dyskoteka pod gwiazdami, ktora czesto trwa az do biatego rana.

sprobuj




LGielarek™
w Grebowie

ajazd ,Gielarek” w Grebowie to elegancki obiekt usytuowany w ma-

lowniczej okolicy. Specjalnoscia zajazdu jest organizacja przyje¢ komu-
nijnych, chrzcin, balow, bankietéw, konferencji, a nade wszystko przyjec
weselnych. Komfortowa sala bankietowa na 250 oséb, 130-metrowa sala
taneczna, nowoczesne zaplecze gastronomiczne i doradztwo w kwestii
menu oraz oprawy dekoratorsko-muzycznej stanowig o atrakcyjnosci tego
obiektu dla przysztych nowozencow.

Zajazd ,Gielarek” to rowniez komfortowe pokoje i wspaniata restauracja,
serwujaca dania kuchni polskiej w miedzynarodowym wydaniu. W menu
szefa kuchni znajdziemy np. filet z kurczaka w biatym winie, bogracz czy
gulasz po wegiersku. Z racji niewielkiej odlegtosci od Sandomierza jest to
doskonate miejsce do wypoczynku dla zmeczonych nadmiarem wrazen
turystow.

sprobuj




. Gmina Nowa Deba

s’ !?

:'Il?\' :I f'\.

l "l._'_l -
5"}\-_;"‘11J,? W okresie miedzywojennym na terenie dzisiejszej gminy Nowa Deba
- P o pojawity sie dwa obiekty, ktére zdeterminowaty obecne z nig skojarze-
N L i) nia. Byty to poligon wojskowy i zwigzana z nim fabryka amunicji. Na kan-

wie tej tradycji do dzis odbywa sie tu wielka impreza plenerowa o nazwie
o »Militariada”. Jest to organizowane w czerwcu cykliczne wydarzenie,
Chmielow — Cygany w trakcie ktorego zgromadzeni uczestnicy moga podziwia¢ pokazy lot-
nicze, prezentacje sprzetu wojskowego, pokazy grup rekonstrukcyjnych

Jadachy i wystepy artystyczne.

Rozalin 9

Nowa Deba

Gmina
Nowa Deba

mina Nowa Deba znajduje sie w powiecie tarnobrzeskim, w woje-
wodztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest miasto Nowa Deba,
a w jej sktad wchodzg nastepujace sotectwa: Alfredéwka, Buda Stalow-
ska, Chmielow, Cygany, Jadachy, Rozalin i Tarnowska Wola.
Obszar gminy, ktéry wynosi 142 km? zamieszkuje 19,5 tys. 0séb.




Gmina Nowa Deba
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Do tradycji wojskowych nawigzuje tu réwniez plac majora Jana Gryczma-
na, bohaterskiego obroncy Westerplatte, ktory mieszkat i pracowat w mie-
Scie przez ponad 20 lat. Jest to dzi$ najwazniejszy plac miasta, na ktérym
znajduja sie taweczki, urocze alejki i ciekawa fontanna w postaci stada me-
talowych czapli. Miejsce to sprzyja spacerom, spotkaniom i odpoczynkowi
mieszkancow.

1. ,Militariada”

2. Plac im. mjr. Jana Gryczmana w Nowej Debie

i

- S

1. 2. Stowarzyszenie Kulturalne ,Cyganiacy” w Cyganach

Skoro mowa o odpoczynku, warto wspomniec tu o gospodarstwie agrotu-
rystycznym ,Dobre Miejsce” w Alfreddwce, gdzie turysci znajda wytchnie-
nie na tonie przyrody. Gmina Nowa Deba to rowniez aktywnosc oraz ini-
cjatywy mieszkancow, czego jednym z wielu przyktadow jest dziatalnos¢
Stowarzyszenia Kulturalnego ,Cyganiacy” ze wsi Cygany. Stowarzysze-
nie to prowadzi dziatalnosc¢ kulturalno-folklorystyczna, a jego liczne projek-
ty poszerzajg wiedze historyczng i stuzg szeroko pojetemu rozwojowi wsi.

poznaj

poznaj




Gmina Nowa Deba

Dworek

»Rozany Puzzel”

w Chmielowie

www.dworekrozanypuzzel.pl

hmielowie, w sercu 100-letniego parku, miesci sie dworek ,Ro-
zany Puzzel” Jest to inspirujacy obiekt, w ktérym organizowane sa
przyjecia komunijne, urodzinowe, wieczory panienskie oraz wesela. Wy-
jatkowa pozycja w ofercie dworku jest organizacja romantycznych slubéw
plenerowych w cieniu majestatycznych pomnikow przyrody. Goscie otrzy-
muja tu do dyspozycji 3 komfortowe sale bankietowe, 11 uroczych pokoi
noclegowych oraz kompleksowe wsparcie na kazdym etapie planowania
wydarzenia.

AT

Kulinarne propozycje szefa kuchni to niebanalne potaczenie kuchni fusion
i klasycznych polskich potraw, przygotowywanych z sezonowych produk-
téw. Dworek ,Rézany Puzzel” to takze propozycja dla biznesu. Doskonate
potozenie, smaczna kuchnia i bogata oferta dodatkowa to gwarancja orga-
nizacji imprezy firmowej, szkolenia lub spotkania optatkowego w gronie
wspotpracownikow.

sprobuj




Hotel i restauracja
»Debianka”

www.hoteldebianka.pl

w Nowej Debie

WNowej Debie, przy trasie relacji Warszawa - Rzeszéw znajduje sie
hotel i restauracja ,Debianka”. Na gosci czekaja tu komfortowe poko-
je 0 3-gwiazdkowym standardzie. Z kolei ciepto urzadzone wnetrza restau-
racji tworzg doskonaty klimat na rodzinny obiad, spotkanie biznesowe czy
romantyczng kolacje. Jednym z atutéw ,Debianki” jest wspotpraca z miej-
scowymi gospodarstwami rybackimi, dzieki czemu goscie maja mozliwosc
sprobowania potraw ze swiezo ztowionych karpi, pstragéw czy sandaczy.

—

e 4 filety z karpia po ok. 170 g

e sok z jednej cytryny

e sol, pieprz

e maka

e olej

e oliwa z oliwek

e % kg pieczarek

e 1 $rednia cebula

e 150 g Smietany kwasnej
18%

e 150 g Smietany stodkiej 30%

Umyte filety z karpia natrzec¢ sola, pieprzem
i sokiem z cytryny. Obtoczy¢ w mace i usmazyc
na rozgrzanym oleju. Przetozy¢ do naczynia za-
roodpornego.

Cebule pokrojong w kostke zeszkli¢ na oliwie,
dodac umyte i pokrojone na ¢wiartki pieczarki.

Wszystko razem przesmazy¢ i przetozy¢ do
garnka. Nastepnie dodac smietane kremdwke,
a po chwili smietane kwasna. Catos¢ doprowa-
dzi¢ do wrzenia i odparowac do uzyskania ge-
stej konsystencji; doprawic solg i pieprzem do
smaku.

Pieczarki w Smietanie roztozy¢ na filetach i za-
pieka¢ w piekarniku rozgrzanym do ok. 200°C
przez ok. 5-7 min.



Gmina Nowa Deba
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Stowarzyszenie :

Rzeczyca Dtuga

na rzecz Osiedla Poreby Debskie —)
w Nowej Debie

www.szybkopyszniedomowo.pl

Jastkowice

towarzyszenie na rzecz Osiedla Poreby Debskie funkcjonuje od 2016 Moskale

roku. Misje poprawy jakosci zycia mieszkancow stowarzyszenie to stara .
sie realizowac¢ w mysl| zasady: ,Przez zotadek do serca” Tym samym ofe- 9 b 1 I?
ruje ustugi cateringowe dla firm i instytucji na terenie gminy Nowa Deba. Pysoni }\ .‘
,Szybko, pysznie i domowo” to motto, ktére przyswieca stowarzyszeniu. ysaqrea z :,E
W ofercie szefa kuchni znajduja sie takze dania dla oséb ze specjalnymi po- \ . {\“{ ---'}ff‘* s
trzebami Zywieniowymi - dla senioréw czy diabetykéw z obszaru gminy. Krzaki Jj\j \n,, F

\ Ktyzow
~

Gmina
Pysznica

mina Pysznica znajduje sie w powiecie stalowowolskim, w woje-
waodztwie podkarpackim. Siedziba gminy jest Pysznica, a w jej sktad
wchodza nastepujace sotectwa: Bakow, Brandwica, Chtopska Wola,
Jastkowice, Ktyzow, Krzaki-Stomiana, Olszowiec, Pysznica, Studzieniec
i Sudoty. Obszar gminy, ktéry wynosi 147 km?, zamieszkuje 10,7 tys. oséb.

sprobuj

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj




Gmina Pysznica

Gmina Pysznica posiada bogata oferte turystyczna. Na terenie miasta
znajduje sie czyste kapielisko ,Nasze Piaski” z plaza, kajakami, boiskiem
do siatkéwki i bazg gastronomiczng. Godnym uwagi miejscem jest row-
niez ,Piskorowy Staw” - gospodarstwo pani Sabiny Herdzik. Turysci
moga tu przez caty rok wynajac¢ piecioosobowy domek, a bliskos¢ przy-
rody i kameralny klimat to atuty tego miejsca. W Ktyzowie znajduje sie
osrodek hodowlano-jezdziecki ,Polonia” Stanistawa Haliniaka, specja-
lizujacy sie w hodowli konikéw polskich. Oferuje m.in. nauke jazdy, kuligi
oraz przejazdzki.

1. Park wodny ,Nasze Piaski” - Konrad Cholewinski w Pysznicy

2. Osrodek hodowlano-jezdziecki , Polonia” w Ktyzowie

3. Ustugi turystyki wiejskiej - Sabina Herdzik w Pysznicy
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1. Kaplica pw. Zestania Ducha Swietego i $w. Klary w Pysznicy-Olszowcu
2. Cmentarz zydowski w Pysznicy

3. Kamien Pamieci ku czci Marii Wandy Bourdon w Pysznicy

Na terenie Pysznicy jest cmentarz zydowski, na ktérym spoczywaja ofiary
hitlerowskich zbrodni z czasow |l wojny swiatowej, a przy gtownej drodze
widnieje Kamien Pamieci ku czci Marii Wandy Bourdon - zastuzonej na-
uczycielki, dziataczki spotecznej i patriotki. Nieopodal, w Olszowcu, wznosi
sie zabytkowa drewniana kaplica z | potowy XIX wieku.

W gminie dziatajg organizacje kulturalne, np. Stowarzyszenie Kobiet Sto-
mianej czy stowarzyszenie ,W Dolinie Sanu - Sudolanie”. [ch dziatalnos¢
ma charakter kulturalny, edukacyjny i rozrywkowy.

poznaj poznaj




Karczma
wZacisze”

w Jastkowicach

najdujaca sie w Jastkowicach staropolska karczma ,Zacisze” jest

miejscem wprost stworzonym do organizacji réznego rodzaju imprez
okolicznosciowych typu wesela, chrzciny, komunie czy jubileusze. Jest to
takze dobra propozycja dla organizatoréw imprez firmowych, szkolen oraz
spotkan integracyjnych. Specjalnoscia karczmy sa tradycyjne dania kuchni
regionalne;.

Do dyspozycji gosci jest tu takze bardzo dobrze zaopatrzony bar i prze-
stronna sala bankietowa. Z uwagi na malownicze potozenie, mitg obstuge
oraz mozliwosc rozpalenia grilla karczme ,Zacisze” odwiedzajg takze licz-
ne wycieczki szkolne. W zaleznosci od potrzeb gosci karczma zapewnia
przyjemny relaks i wypoczynek albo tez naprawde udang zabawe. W bo-
gatym menu szefa kuchnina gosci czekajg pyszne $niadania, lunche, obiady
i aromatyczna kawa.

sprobuj




Gmina Pysznica

Restauracja ,,Retro”

w Pysznicy

Restauracja »Retro” to nowoczesny, wyrdzniajacy sie elegancja
obiekt, ktory nawigzuje do tradycji poprzez kuchnie. W menu znaj-
dziemy wiec: zakwas z gasek, pieczong piers z kaczki w sosie winnym
Z zurawing, jabtkami i zapiekanymi ziemniakami, Swietomarcinskie rogale.
Smakoszom owocdw morza szef kuchni proponuje krewetki z salsg mango
na zielonej satacie czy marynowanego tososia na chrupigcej grzance z so-
sem chrzanowym.
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Wihasciciele restauracji przywigzuja szczegdlng wage do jakosci dan.
Te zawsze przygotowywane sg na biezaco, ze Swiezych sktadnikéw i bez
dodatkéw typu kostka rosotowa czy inne gotowe pdtprodukty. Specjal-
noscig restauracji jest organizacja spotkan rodzinnych takich jak chrzty,
komunie czy wesela. Na romantyczng kolacje czy obiad w mitym towarzy-

stwie ,Retro” zaprasza szanownych gosci od wtorku do niedzieli.

sprobuj




Grupa Kulinarna

Smaliszowie
z Pysznicy

Paﬁstwo Agnieszka i Stanistaw Smaliszowie to matzerstwo, ktore
po odejsciu z pracy zawodowej swoj czas i energie poswieca na realizo-
wanie pasji, jakg jest gotowanie. Ich specjalnoscia jest kuchnia regionalna
oraz potrawy z dziczyzny, takie jak roladki z dzika czy wspaniaty przekta-
daniec zdzikaijelenia. Przepisy Grupy Kulinarnej Smaliszowie znajduja sie
dzis w licznych publikacjach, a potraw w ich wykonaniu mozna skosztowac
podczas wielu przegladow i konkursow kulinarnych, w ktérych panstwo
Agnieszka i Stanistaw biorg udziat.

e 3 | wody

o ¥ gtéwki Swiezej kapusty

e 30 dag zielonych gasek
(moga by¢ mrozone)

e 4 cebule

e % | kwasu z kapusty

e ¥ szklanki kaszy jaglanej

e kubek smietany 30%

e 1 tyzka maki

e sél

® pieprz

Kapuste drobno posiekac i umiescic¢ w stoju lub
kamionce.

W 1 | wody rozpuscic 1 tyzeczke soli i zalac¢ ka-
puste.

Naczynie odstawic¢ na tydzien w ciepte miejsce.
Do garnkawla¢ 31zimnejwody i dodac ukiszona
uprzednio kapuste. Nastepnie dolac¢ 2 szklanki
soku z kiszonej kapusty, posiekana podsmazona
na masle cebule i pot kostki masta.

Gdy kapusta zmieknie, doda¢ gaski oraz wyptu-
kang kasze jaglana.

Nie nalezy mieszac zupy, kasza powinna pozo-
stac na gorze.

Pod koniec gotowania zaprawi¢ zupe Smieta-
na wymieszang z maka, wymieszac, dodac sol
i pieprz do smaku.

Po zagotowaniu kwas z zielonych gasek mozna
podawac na stot.



Gmina Radomysl nad Sanem

W czasie zabordéw przez Radomysl nad Sanem przechodzita granica ro-
syjsko-austriacka. W 2018 roku odstonieto tu pomnik z okazji 100.
rocznicy odzyskania niepodlegtosci. Na dwdch tablicach, pomiedzy kto-
rymi stoi autentyczny austriacki stup graniczny, umieszczono nazwiska
legionistow z okolicznych miejscowosci, ktorzy walczyli o odzyskanie nie-
podlegtosci. Nawigzaniem do walki o niepodlegtosc jest takze powstata
napograniczugminRadomyslinad SanemiZaklikéwrekonstrukcjaprzejscia
granicznego miedzy Rosjg i Austro-Wegrami czy choc¢by pomnik gen.
Kazimierza Sosnkowskiego, wzniesiony na placu szkolnym w Antoniowie.
1. Pomnik z okazji 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci w Radomyslu

nad Sanem
2. Pomnik Kazimierza Sosnkowskiego w Antoniowie
3. Rekonstrukcja przejscia granicznego w Dgbrowie Rzeczyckiej

Chwatowice

Rzeczycka

Gmina Radomysl
nad Sanem

mina Radomysl nad Sanem znajduje sie w powiecie stalowowol-

skim, w wojewddztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest Rado-
mysl nad Sanem, a w jej sktad wchodza nastepujace sotectwa: Antoniow,
Chwatowice, Dabrowa Rzeczycka, Dabrowka, Kepa Rzeczycka, tazek
Chwatowski, Musikow, Nowiny, Orzechow, Pniéw, Radomys| nad Sanem,
Rzeczyca Dtuga, Rzeczyca Okragta, Witkowice, Wola Rzeczycka i Zabno.
Obszar gminy, ktory wynosi 134 km?, zamieszkuje ok. 7 tys. osob.

poznaj




Gmina Radomysl nad Sanem

W gminie nie brakuje takze innych zabytkéw. Wart zobaczenia jest cho-
68 ciazby drewniany kosciét pw. sw. Jana Chrzciciela czy zwigzana z nim
jedna z najpiekniejszych nekropolii w diecezji sandomierskiej - cmentarz
na wzgoérzu Zjawienie. |dac tropem artefaktow historycznych, we wsi
tazek Chwatowski znajdziemy cmentarz ofiar niemieckiej pacyfikacji,
ktoraw 1944 roku dotkneta 1300 mieszkancéw okolicznych miejscowosci.
Z kolei w Rzeczycy Okragtej znajduje sie jedyny wzniesiony na terenach
wiejskich pomnik Adama Mickiewicza.
1. Cmentarz na wzgorzu Zjawienie w Radomyslu nad Sanem

2. Pomnik Adama Mickiewicza w Rzeczycy Okrqgtej
3. Drewniany kosciét pw. sw. Jana Chrzciciela w Radomyslu nad Sanem

1. Rezerwat orzecha Wodnego kotewka w Pniowie
2. ,Hubertus Nadsanski” w Zabnie
3. Izba Regionalna w Antoniowie

Wymieniajac atrakcje gminy, nie sposéb nie wspomnie¢ o galerii ma-
larstwa lzabeli i Mariana Chudych w Radomyslu czy lIzbie Regional-
nej w Antoniowie. W Pniowie na mitosnikow przyrody czeka wyjatkowy
rezerwat orzecha wodnego kotewka. Osrodek Augustianum w Radomy-
$lu zaprasza do swojego parku linowego, a spragnionych mocnych wrazen
Z pewnoscig zainteresuje swieto mysliwych i lesnikow Hubertus Nadsan-
ski, co roku organizowane w Zabnie.

poznaj poznaj




Gmina Radomysl nad Sanem

»Dwor Galicja”
w Rzeczycy Dtugiej

www.dworgalicja.pl

wor Galicja w Rzeczycy Dtugiej to wyjatkowy lokal, ktory oferuje or-

ganizacje wszelkiego typu imprez. Wesela, chrzciny, komunie, spotka-
nia biznesowe - te i inne uroczystosci zyskuja tutaj godng oprawe i zapada-
ja na dtugo w pamieci uczestnikow. W lokalu znajdujg sie cztery eleganckie
i przestronne sale: dworska, szlachecka, kominkowa i tagczona.

- 0 -
Restauracjazapewnia potrawy nabazie swiezych i odpowiednio dobranych
sktadnikéw najwyzszej jakosci. Serwowane tu dania tacza w sobie trady-
cyjna klasyke z nowoczesnoscia. W ofercie ,Dworu” znajdujg sie rowniez
ustugi hotelowe. Goscie otrzymujg do dyspozycji dwa apartamenty oraz
1-, 2- i 3-osobowe pokoje o wysokim standardzie. W kazdym nich znajduje
sie tazienka, telewizor i dostep do Internetu.

sprobuj
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5:; Gmina Radomysl nad Sanem

Dom weselny
»Karolina”

w Radomyslu nad Sanem

www.dom-karolina.pl

Dom Weselny ,Karolina” to elegancki i nowoczesny lokal, ktory
organizuje nie tylko przyjecia slubne, ale réwniez chrzciny, komunie,
studniéwki i inne uroczystosci. Dwie przestronne sale (wieksza - na 250
0s6b, mniejsza - na 140 0s6b) zapewniajg gosciom peten komfort. Sg to
pomieszczenia klimatyzowane i zaaranzowane tak, by tworzy¢ mitg atmos-
fere. Czesc¢ hotelowa lokalu to 15 przestronnych i przytulnych pokoi.

Jest tu réwniez dobrze zaopatrzony bar. Otoczenie domu weselnego,
w tym wygodny parking i piekny ogrod, to jego kolejne atuty. Whasciciele
prowadza rowniez niewielka stadnine, dzieki czemu goscie, zaréwno dzieci
jak i dorosli, moga skorzystac z mozliwosci konnej przejazdzki.

sprobuj




Chleb chwatlowski

i wedzone Zeberka po chwatowsku
Leokadii Gugaly

leb chwatowski i wedzone zeberka po chwatowsku to potrawy, kto-
re staty sie stynne dzieki znanej dziataczce spotecznej - pani Leokadii
Gugale z Chwatowic. W 2005 roku chleb chwatowski wypieczony wedtug
tradycyjnej receptury siegajacej XIX wieku zwyciezyt w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo” w kategorii produktow pochodzenia roslinnego,
a w 2006 roku zostat wpisany na liste produktéw tradycyjnych Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W 2007 roku w konkursie ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo” dzieki swojemu niepowtarzalnemu aromatowi wyrdznienie
zdobyty wedzone zeberka po chwatowsku.

e zeberka wieprzowe
e ziele angielskie

o |is¢ laurowy

e czosnek

e majeranek

e imbir

e sol

e pieprz

Zeberka wieprzowe posypa¢ i natrzec
solg, pieprzem i ziotami: majerankiem,
niewielka iloscig imbiru, a nastepnie
zawiesi¢ je na metalowych drazkach
i umiesci¢ w wedzarni, w ktorej pali sie
drewnem wisni, jabtoni, Sliwy, olchy oraz
debunaok. 1 godz. Jednoczesnie rozpalic¢

w piecu piekarskim drewnem debowym
i sosnowym.

Uwedzone zeberka podzieli¢ na porcje
i wiozy¢ do uprzednio przygotowanych
i wyparzonych wekow. Dodac na wierzch
lis¢ laurowy, ziele angielskie, czarny
pieprz, troche czosnku, soli i niewielka
ilos¢ wody. Nastepnie zamknac weko.

Ustawi¢ zamkniete weki z Zeberkami
w metalowych brytfannach, oddzielajac
je od siebie drewnianymi przektadkami.
Z nagrzanego pieca wygarnac¢ wegle i po-
piodt, po czym wstawic weki na ok. 3 godz.,
az zeberka uzyskaja rozowy kolor, a gala-
retka stanie sie przezroczysta. Sprawdzic¢
po wystygnieciu, czy stoje sg szczelnie
zamkniete.

Przechowywac w chtodnej temperaturze
i ciemnym miegjscu.



Gmina Radomysl nad Sanem

Masarnia ,,Orzechow”

w Orzechowie

www.orzechow.pl

asarnia pana Marka Kutagi z Orzechowa to przedsiebiorstwo ro-

dzinne obecne na rynku od ponad 25 lat. Jego specjalnoscia sa wy-
roby miesne bez konserwantéow i sztucznych dodatkow. Wedliny powstajg
w tradycyjnych, opalanych drewnem wedzarniach. W ofercie masarni zna-
leZz¢ mozna: kietbasy cienkie i grube, wedliny wedzone, pieczone i podro-
bowe. Klienci mogg zamowi¢ rowniez kompletne zestawy mies i wedlin
na wiejski stot.

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj

Karkéwka
Zdzb chowice

Krzemien
Drugi

™

Gmina
Zaklikow

mina Zaklikéw lezy w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie

stalowowolskim i jest najbardziej na potnoc wysunietg czescig wo-
jewddztwa podkarpackiego. Siedzibg gminy jest Zaklikow, a w jej sktad
wchodzg nastepujace sotectwa: Antonidwka, Baraki Nowe, Baraki Stare,
Dabrowa, Gielnia, Goliszowiec, Irena, Jozefow, Karkéwka, Lipa, tazek,
tysakéw, tysakow-Kolonia, Zdziechowice Pierwsze oraz Zdziechowice
Drugie. Obszar gminy, ktory wynosi 202 km?, zamieszkuje 8,5 tys. 0séb.



Gmina Zaklikow Gmina Zaklikow

Agroturystyka
»KRUSZYNA”

Lucyna Brozek w Goliszowcu

www.agro-kruszyna.pl

Kruszyna to urokliwy srodlesny przysiotek nalezacy do wsi Goliszowiec
i jednoczesnie nazwa znajdujgcego sie tu gospodarstwa agrotury-
stycznego. Atutem gospodarstwa jest jego malownicze otoczenie, bliskos¢
lasu, rzeki tukawicy i stawdw rybnych. Do dyspozycji gosci wiasciciele od-
daja trzy komfortowe pokoje, a takze jadalnie, salon, biblioteczke i dostep
do kuchni. Znajduje sie tu takze towisko wedkarskie, grill i miejsce do za-
baw dla dzieci.

e 7 o .!’ [ I ,: : E =
1. 2. Koscidt pw. Tréjcy Przenajswietszej (ptaskorzezba ze szkoty Wita Stwosza) w Zaklikowie
3. Modrzewiowy kosciét cmentarny pw. sw. Anny w Zaklikowie
4. Cmentarz zydowski w Zaklikowie

Gmina Zaklikdéw szczyci sie ciekawymi obiektami o charakterze sakralnym.
Barokowy kosciét pw. Tréjcy Przenajswietszej siega swymi poczatkami
XVII wieku. Znajduje sie w nim XV-wieczna ptaskorzezba ze szkoty Wita
Stwosza. W Zaklikowie jest takze cmentarz zydowski z | potowy XIX
wieku z dobrze zachowanymi nagrobkami. Szczegdlnym zabytkiem jest
znajdujacy sie w obrebie cmentarza katolickiego modrzewiowy kosciét
cmentarny pw. sw. Anny z konca XVI wieku z przytwierdzonymi do $cian
zewnetrznych trumiennymi tabliczkami.

poznaj sprobuj

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj
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Gmina Zaklikéw

Karczma
,Pasadena”

w Zaklikowie

www.karczmapasadena.pl

Karczma »Pasadena” to piekny drewniany obiekt, wpisany w malow-
nicze otoczenie Zaklikowa. Specjalnosciag ,Pasadeny” jest organizacja
uroczystosci rodzinnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem przyje¢ wesel-
nych. Do dyspozycji gosci karczma oddaje komfortowe pokoje, co w po-
taczeniu z wysokim standardem sal pozwala na organizacje konferencji,
szkolen i bankietéw firmowych. W restauracyjnym menu znajdujg sie za-
rowno wykwintne dania, chocby krem z kurek czy pstrag z fetg, jak i bardzo
dobre burgery oraz pizze.




, Gmina Zaklikéw

Piekarnia
»Ztoty Klos”

w Lipie

miejscowosci Lipa znajduje sie piekarnia ,Ztoty Ktos” pani Agniesz-

ki Pak. Jest to magiczne miejsce, w ktorym wypieka sie prawdziwy
naturalny chleb, przygotowywany z kwasu hodowanego naturalng tréjfa-
zowg metoda. Dopiero z tak przygotowanego kwasu powstaje pieczywo.
Chleb obrabiany jest recznie, bez dodatku polepszaczy, konserwantéw
i spulchniaczy.

W ofercie piekarni znajduje sie chleb razowy, zwykty, ale takze z dodatkiem
zurawiny, czosnku i czarnuszki. Pieczywo razowe wypiekane jest z natural-
nych otrebow zytnich. To powoduje, ze nie ma w nim zadnych zaciemniaczy
ani stodu, aciemny kolor uzyskiwany jest naturalnie. W ofercie piekarni znaj-
duje sie pieczywo tradycyjne, chleby, butki, a takze wyroby stodkie, drozdzo-
we, ciasteczka, paczki, chatki i specjalnosc piekarni — ciasto Smietankowe.

sprobuj




, Gmina Zaklikéw

Gospodarstwo Rybackie
Mieczystaw Stec

w Antoniowce

www.antoniowka.pl

Na obszarze 100 ha, w otoczeniu lasow rozciggaja sie stawy. Sg one za-
silane Zrodlang wodg bijgcg u stdp kapliczki sw. Antoniego. Doskonatej
jakosci ryby dorastajg tu wolno, korzystajac z naturalnych pasz i doskona-
tych warunkow srodowiskowych. Klienci mogg sktadac¢ zamowienia zardw-
no na ryby konsumpcyjne, jak i na materiat do zarybien stawéw i oczek
wodnych. Gospodarstwo specjalizuje sie w hodowli karpi, ale w ofercie po-
siada takze amury, totpygi, sumy, szczupaki i inne.
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Zaleszany
Kepie .
Zaleszanskie Zbydniéw
Turbia Pilchow

Kotowa Wola

Gmina
Zaleszany

mina wiejska Zaleszany znajduje sie w powiecie stalowowolskim,

w wojewddztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest wies Zaleszany,
a w jej sktad wchodza nastepujace sotectwa: Agatowka, Dzierdzidwka,
Kepie Zaleszanskie, Kotowa Wola, Majdan Zbydniowski, Motycze Szla-
checkie, Obojna, Pilchéw, Skowierzyn, Turbia, Wolka Turebska, Zalesza-
ny oraz Zbydniéw. Obszar gminy, ktéry wynosi 87 km?, zamieszkuje ok.
10,5 tys. 0s6b.



Gmina Zaleszany Gmina Zaleszany

W gminie Zaleszany znajduja sie interesujace zabytki. Jednym z nich jest
kosciét pw. sw. Mikotaja Biskupa w Zaleszanach. Jest to neogotycka bu-
dowla z elementami romanskimi wzniesiona w 1903 roku. Na uwage za-
stuguja m.in. freski malarza Jézefa Lisa. Z kolei w Zbydniowie stoi okazaty
dwér, wybudowany w 1806 roku przez rodzine Horodynskich. Wigze sie
z nim tragiczna historia mordu dokonanego w 1943 roku przez odziat SS
na 19 mieszkancach posiadtosci. Dzis dwor stanowi wtasnosc¢ prywatna.

1. 2. Koscidt pw. sw. Mikotaja Biskupa (freski Jozefa Lisa) w Zaleszanach
3. Dworek rodziny Horodynskich w Zbydniowie

Gmina Zaleszany to takze aktywni mieszkancy i niebanalne zainteresowa-
nia. W miejscowosci Turbia znajduje sie lotnisko i aeroklub, ktérego po-
czatkisiegajajeszcze 1939 roku. Dzis aeroklub prowadzi sekcje: balonowa,
modelarska, samolotowa i szybowcowa. Nie sposdb nie wspomnied tu tak-
ze o Gwardii Narodowej im. Tadeusza Kosciuszki. Powstata ona ok. 1850
roku. Obecnie liczy ok. 40 zotnierzy, posiada sztandar, szable, pieczec¢ iizbe
pamieci. Zgodnie z tradycja gwardia co roku stuzy jako straz wielkanocna
w kosciele w Zaleszanach.

1. 2. Lotnisko Stalowa Wola-Turbia w Turbii

1] illllli!!%?!ﬂﬂﬁiillﬂ tzi NilRRAEaREREEREaas
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Gmina Zaleszany

Zaleszany to pasja do koni. W Kepiu Zaleszanskim znajduje sie doskonala-
ca technike jazdy konnej stajnia ,Bajka”. Ponadto kazdego lipca w Oboj-
nej odbywa sie impreza ,,Konie Nasza Pasja”. W jej ramach organizowane
sg m.in. pokazy kawaleryjskie, konkursy w powozeniu i w skokach przez
przeszkody. Skoro mowa o imprezach, warto takze wspomnie¢ o ,Swiecie
Pieczonego Ziemniaka”, organizowanym co roku w Skowierzynie, gdzie
oprocz wystepow artystycznych odbywa sie degustacja pysznych potraw
Z ziemniakow.

1. 2. 3. 4. ,Konie Nasza Pasja” w Obojnej

1. 2. 3. 4. Gospodarstwo agroturystyczne ,Madejoéwka” w Pilchowie

Gmina posiada takze baze noclegowa. Pokoje do wynajecia w uroczym
drewnianym domku oferuje np. ,Eko Przystanek” w Kepiu Zaleszanskim.
Oprocz skorzystania z noclegdw mozna tu zazy¢ np. kapieli w drewnianej
balii, odby¢ wycieczki rowerowe czy pojezdzi¢ konno. Oferte noclegowg
posiada miedzy innymi gospodarstwo agroturystyczne ,Madejéwka”
w Pilchowie. Takze tu mozna pojezdzic¢ konno, zazy¢ hipoterapii, zwiedzic¢
zwierzyniec, skansen i odpoczac¢ od miejskiego zgietku.

poznaj | oznj
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Gmina Zaleszany

Pasieka
- Wladystawa i Tadeusz Glowka

w Wolce Turebskiej

adystawa i Tadeusz Gtéwkowie to niemal instytucja wsréd pod-

karpackiej braci pszczelarskiej. Od wielu lat w Wolce Turebskiej
z sukcesami prowadzg pasieke. Pan Tadeusz z dumg przyznaje, ze jest kon-
tynuatorem pracy i pasji swojego ojca, ktéry wpoit mu mitos¢ do pszczét
i umiejetnos¢ zajmowania sie nimi. W gospodarstwie panstwa Gtowkow
znajduje sie wiele uli, ktére wymagaja statej opieki, zwtaszcza w sezonie.
Wysitek przynosijednak pozadane efekty.
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Pasieka szczyci sie miodami: gryczanym, akacjowym, rzepakowym, wrzo-
sowym i spadziowym, a takze pszczelim woskiem, z ktérego powstajg
niezwykte figury oraz swiece. Pasieka pani Wtadystawy i pana Tadeusza
regularnie zdobywa nagrody i wyrédznienia w regionalnych konkursach
pszczelarskich.

sprobuj



Gmina Zaleszany

Stowarzyszenie
Kobiet Wiejskich

w Skowierzynie

kowierzynie preznie dziata Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich.

Cztonkinie stowarzyszenia to petne pasji i radosci zycia osoby, ktore

pod okiem pani Elzbiety Myszki staraja sie kultywowac kulinarne tradycje

regionu. Pierogi z kurczakiem i warzywami, buteczki z jagodami, babeczKki

z marmolada czy sodziaki - to tylko maty fragment portfolio Stowarzysze-

nia. Smakowite efekty jego dziatalnosci mozna podziwiac podczas licznych
imprez i konkurséw kulinarnych.

e % tyzeczki sody

e cukier

e 2 jaja

e % kg maki

e Y | zsiadtego mleka

Make wysypac na stolnice i dodac¢ do niej jaja,
cukier, sode i zsiadte mleko. Sktadniki wymie-
szac i wyrabia¢, az powstanie z nich gtadkie
i sprezyste ciasto.

Nastepnie ciasto odstawic na pot godziny.

Po uptywie tego czasu ciasto rozwatkowac do
grubosci ok. 1 cm i wykroi¢ z niego okragte pla-
cuszki.

Placuszki utozy¢ na rozgrzanej blasze kuchen-

nej i piec przez 5-10 min, odwracajac co jakis$
czas.



Lokalna
Grupa
Dziatlania
Stowarzyszenie
»Region Sanu
i Trzebosnicy”

Gminy:

Lezajsk, Miasto Lezajsk, Miasto i Gmina
Nowa Sarzyna

Lokalna Grupa Dziatania
Stowarzyszenie

,Region Sanu i Trzebosnicy”
Wierzawice 874

37-300 Lezajsk

tel. 17 242 1204

e-mail: lgdbiuro@gmail.com
www.regionsanuitrzebosnicy.pl

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj

Nowa
Sarzyna

Lezajsk

Gmina Lezajsk

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj




Gmina Lezajsk

Gmina Lezajsk jest bogata w atrakcje turystyczno-historyczne. We wsi
Debno znajduje sie kosciét pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego, ktory
funkcjonuje w budynku dawnej cerkwi, przejetym z ragk prawostawnych
Przychojec w 1945 roku. Nieopodal $wiatyni znajduje sie dawny cmentarz greckoka-
tolicki z I potowy XIX wieku, a ozdoba tego miejscai catej wsi jest 500-let-
ni dab o ponad szesciometrowym obwodzie pnia.

Hucisko
1. 2. 3. 4. Zespot atrakgji historyczno-turystycznych wsi Debno
Elrzoze Lezajsk Rzuchoéw
Krolewska
Wierzawice . Piskorowice
Giedlarowa
B Debno
Gwizdow

Gmina
Lezajsk

mina Lezajsk znajduje sie w powiecie lezajskim, w wojewodztwie
podkarpackim. Siedzibg gminy jest Lezajsk, a w jej sktad wchodza
nastepujace sotectwa: Brzéza Krolewska, Chatupki Debnianskie, Deb-
no, Giedlarowa, Gwizdéw-Biedaczéw, Hucisko, Maleniska, Piskorowice,
Przychojec, Rzuchdw, Stare Miasto, Wierzawice.
Obszar gminy, ktory wynosi ok. 200 km?, zamieszkuje blisko 20 tys. oséb.

poznaj




Gmina Lezajsk
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Gmina Lezajsk to takze rekreacja. W Giedlarowej, miedzy Lezajskiem
i tancutem, miesci sie gospodarstwo agroturystyczne ,Pod Sosnami”.
Zapewnia ono gosciom przytulne, czyste pokoje, mozliwos¢ degustacji
regionalnych potraw i organizacje grilla oraz ogniska. Z kolei w Brzézie
Krolewskiej znajduje sie zalew, ktory - dzieki swojemu potozeniu - jest
idealnym miejscem do letniego wypoczynku. Mozna tu skorzystac m.in. ze
strzezonego kapieliska, wypozyczalni sprzetu wodnego, bazy gastrono-

micznej i pola namiotowego.

W gminie Lezajsk organizowanych jest réwniez szereg ciekawych imprez
i wydarzen kulturalnych. Jarmark kulturalny ,Na Michata” w Giedlaro-
wej integruje lokalng wspolnote i przyczynia sie do kultywowania bogatych
tradycji regionu. Podobnie ,Swieto Pieczonego Ziemniaka” w Brzdzie
Krolewskiej i ,Kapusciany Jarmark” w \Wierzawicach, ktére cieszg sie po-
pularnoscig wielbicieli dobrej zabawy i regionalnego jedzenia. Przyktadem
tego ostatniego sg chocby stynne pierogi jaglane, za ktore Koto Gospodyn
Wiejskich w Wierzawicac otrzymuje nagrody w konkursach kulinarnych.



Gmina Lezajsk

,2Wioscianskie Jadlo”

w Giedlarowej

Wloéciar'\skie Jadtojest wyjatkowa imprezg folklorystyczng odbywaja-
ca sie corocznie w gminie Lezajsk. Wydarzenie ma charakter lokalny,
ale cieszy sie duza popularnoscia w catym regionie. Potrawy przygotowy-
wane sg zazwyczaj wedtug receptur czesto uchodzacych za zapomniane.
Do najlepszych i najpopularniejszych dan naleza tu m.in. wyrabiane z grubo
mielonej maki pierogi z kasza jaglang, kapusta z grochem czy chleb staro-
polski pieczony na lisciach kapusty w piecu opalanym drewnem.
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Potrawy prezentujg sie wyjatkowo, gdyz podaje sie je tutaj w tradycyjnych
drewnianych i glinianych naczyniach. Podczas ,Wtoscianskiego Jadta” kuli-
naria stuza rowniez propagowaniu wiedzy i edukacji. Goscie moga np. za-
poznac sie z tradycjg pieczywa obrzedowego, jakim byty szyszki weselne.
To pieczywo z maki pszennej wypiekane w ksztatcie rozet, podkow, ptakow
i zwierzat zroznymizdobieniami. Kazdy z ksztattéw niesie ze sobg okreslo-
na wrézbe i symbolike.

sprobuj
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Przed wiekami wypiekami tego typu obsypywano idaca do slubu panne 2 o .*-_mm:;t..\
mtoda, co miato zapowiadac¢ powodzenie i dostatek na nowej drodze zycia. T www.gok.lezajsk.pl

Prezentacji wyrobow kulinarnych towarzysza co roku koncerty zespotow
z Polskiiz zagranicy, a przede wszystkim nawigzujace do charakteru wyda-
rzenia wystepy kapel ludowych.
Wk JF.":"_J.'r}:':f-’-rll
Ly = f,-_;._

Na stoiskach zrekodzietem artystycznym znalez¢ mozna przepiekne ozdo-
by i bibeloty. Na dzieci czekaja miejsca do zabawy i wiele atrakcji. Szacuje
sie, ze co roku ,Wtosciarskie Jadto” odwiedza okoto 15 000 gosci z potu-

dniowej Polski.

sprobuj




Gmina Lezajsk

Koto Gospodyn
Wiejskich

w Brzozie Krdlewskiej

Ko’fo Gospodyn Wiejskich w Brzézie Krolewskiej to lokalna inicjatywa
o potwiecznej tradycji. Poczatkowo skupiata sie na pracach gospodar-
skich, pdZniej gospodynie organizowaty zajecia z szycia, haftu i prowadze-
nie domu. Dzi$ cztonkinie kota tancza, Spiewaja, przygotowuja spektakle,
ale przede wszystkim specjalizujg sie w robieniu potraw wedtug tradycyj-
nych receptur.

Na szczegdlng uwage zastuguje ich stynny pierdg jaglany. Jest to wypiek
specyficzny i charakterystyczny dla terendow Brzézy Krélewskiej, dlatego
tez zostat uznany za wyrob regionalny i wpisano go na liste produktow tra-
dycyjnych prowadzong przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

10t

Pierogjaglany przygotowuije sie: kilogram kaszy jaglanej gotuje sie w wodzie z mlekiem
(w proporcjach pét na poét), dodajac stopniowo dwie kostki masta. Ugotowang kasze
miesza sie z 70-80 dag biatego sera. Zawija sie to w cienkie drozdzowe ciasto i wktada
do pieca.




ML Gmina Lezajsk

Masarnia
Osip

w Wierzawicach

Masarnia OSIP z Wierzawic jest firma rodzinng, w ktérej swojg pasje
realizuje Zygmunt Osip i jego najblizsi. Zatozycielem przedsiebior-
stwa byt ojciec obecnego wtasciciela, ktory jako rzeznik opart swojg dziatal-
nosc¢ na tradycyjnych, czasem starodawnych metodach i recepturach, dzie-
ki czemu jego wyroby zachwycaty niepowtarzalnym smakiem i aromatem.
Podobnie i dzi$ specjalnoscia masarni sa klasyczne, naturalnie wedzone
wyroby, wsrod ktérych mozna znalezé: szynki, schaby, kietbasy i balerony.
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Na szczegdlne uznanie zastuguje fakt, ze az cztery produkty masarni OSIP
zostaty wpisane na liste produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Sg nimi: baleron tradycyjny, poledwiczka wedzona, kietbasa
swojska i boczek wedzony. Wyroby dostepne sg w sklepie firmowym oraz
w dwoch sklepach mobilnych.

sprobuj




Gmina Nowa Sarzyna

W gminie Nowa Sarzyna, w lesie nalezagcym do miejscowosci Wola Zar-

czycka znajduje sie najmniejszy w Polsce florystyczny rezerwat przyrody

Koziarnia A ,',Koiacz.nia”.. Na obsgarze Q,i ha miesci si.e jedyne w kraju .stanovvisk.o rQ:
Ef—-\i; zanecznika zottego, inaczej zwanego azalig pontyjska. Azalia stanowi dzis

znak rozpoznawczy gminy. Stad rokrocznie wtodarze organizuja tu impre-

ze pod nazwg ,Dni Kwitnacej Azalii”, obejmujaca roznorakie rywalizacje

Sa erﬂat sportowe i bogatg oprawe artystyczna.
tetownia 9 1. 2. 3. Rezerwat przyrody ,Kotacznia” w Woli Zarczyckiej
Nowa Sarzyna
Wola
Zarczycka Jelna

Gmina
Nowa Sarzyna

mina Nowa Sarzyna znajduje sie w powiecie lezajskim, w wojewodz-
twie podkarpackim. Siedzibg gminy jest Nowa Sarzyna, a w jej sktad
wchodzg nastepujace sotectwa: Jelna, Judaszowka, tetownia, tetownia-
-Gosciniec, tukowa, Majdan, Ruda tancucka, Sarzyna, Tarnogéra, Wola
Zarczycka oraz Wolka tetowska.
Obszar gminy, ktéry wynosi 144,6 km?, zamieszkuje ponad 21 tys. 0sob.

poznaj




Gmina Nowa Sarzyna

Potyczki Kulinarne
KGW Powiatu LeZajskiego

,Gdzie Kucharek Szescé...!”
w Sarzynie

Rokrocznie w gminie Nowa Sarzyna odbywa sie konkurs kulinarny
znany w catym regionie pod nazwa Potyczki Kulinarne KGW Powiatu
Lezajskiego ,Gdzie Kucharek Szes¢...!”. W kulinarne szranki staja wéwczas
preznie dziatajace kota gospodyn wiejskich z catego powiatu i zgtaszajg do
udziatu w konkursie przyrzadzone przez siebie potrawy. ,Potyczki” to jed-
nak nie tylko rywalizacja, ale takze mozliwos¢ degustacji.
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Podazajac tropem sztuki, trudno tu nie wspomniec¢ o zespole wokalnym
i kapeli ,,Ztoty Potok” z Jelnej. Sktadajacy sie z sekcji wokalnej i tanecz-
nej zespot kultywuje ludowa tradycje, a dzieki zaangazowaniu i profesjo-
nalizmowi promuje region podczas licznych wystepow w Polsce i Europie.
Warto takze dodac¢, ze wypromowaniu zasobow regionu pomaga utworzo-
ny na terenie gminy inkubator przetworstwa lokalnego.

1. 2. 3. Zespot wokalny i kapela ,Ztoty Potok” z Jelnej

Cil, , i

poznaj




Gmina Nowa Sarzyna

Podczas ,Potyczek Kulinarnych” skosztowac mozna réznorodnych potraw,
takich jak: kaszaki, kapusniaki, przektadance czy roladki z kaszy jaglanej.
,Potyczki” to takze liczne zabawy integracyjne oraz konkursy sprawnoscio-
we, jak np. rzut watkiem do celu. Na najmtodszych czekaja tu dmuchane
zjezdzalnie oraz animacj, a wszystkim przybytym towarzyszy muzyka na lu-
dowa nute w wykonaniu lokalnych kapel i zespotéw.

e

PO = - N T
£ A

e 2 szklanki maki

e oliwa

e 180 g twarogu

e 250 g ziemniakéw

e czosnek niedzwiedzi
(peczek)

e 4 tyzki oliwy

e s6l i pieprz

Make wsypa¢ do miski, dodac¢ szczypte soli
i odrobine oliwy. Dola¢ ok. pot szklanki cieptej
wody i wyrobic ciasto. Nastepnie ciasto rozwat-
kowac i wycigc¢ odwrdcong szklanka kotka.

Ziemniaki ugotowa¢, ostudzi¢ i przecisnac
przez praske. Doda¢ twardg. Czosnek i oliwe
zmiksowac i dodac¢ do ziemniakdw. Wymieszac
i przyprawic¢ do smaku solg i pieprzem.

Z ciasta i farszu formowac pierogi i gotowac
w osolonym wrzatku az do wyptyniecia piero-
gow ,na wierzch’,

Na masle udusic cebulke i ,okrasi¢” pierogi.



Osrodek turystyczny

e )
»Azalia
w Woli Zarczyckiej

Oérodek turystyczny ,Azalia” usytuowany jest niemal w bezposrednim
sgsiedztwie rezerwatu przyrody ,Kotacznia” - jedynego miejsca w tej
czesci Europy, w ktérym naturalnie wystepuje azalia pontyjska. Czysta przy-
rodaiotoczenie pachnacego lasu uatrakcyjniajg bogata oferte osrodka. Ten
proponuje swoim gosciom nie tylko komfortowe noclegi, ale i przestronng
sale bankietowa, idealng do wykorzystania zaréwno na uroczystosci ro-
dzinne, imprezy integracyjne, jak i konferencje oraz spotkania szkoleniowe.

Avam
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Jest tutakze przestronna drewniana wiata piknikowa z grillem i wyposaze-
niem do biesiadowania. Do dyspozycji odwiedzajacych pozostajg dwa obfi-
cie zarybione stawy z mozliwoscia wedkowania. Ryby hodowane sa w nich
powoli, nieprzemystowa metoda i karmione nie paszami, a ziarnami zboz,
co wptywa na ich wyjatkowe walory smakowe.

sprobuj




Miasto Lezajsk

Lezajsk to oprocz wielu atrakcji turystycznych, jak chocby zespét klasztor-
ny ojcow bernardynow, takze caty szereg wydarzen kulturalnych, ktére

‘g‘"ti“L przyciagaja do siebie nie tylko mieszkancéw, ale i licznych turystéow. Na sta-
e L te wpisany w kulturalny kalendarz miasta jest ,Miedzynarodowy Festiwal
(Z Muzyki Organowej i Kameralnej”, na ktory co roku przybywajg goscie
o z Polski i ze swiata. Na wyjatkowy klimat koncertow wptywa fakt, ze od-
ﬁ:‘{\_\ bywaja sie one w bazylice ojcow bernardynow, a muzycy wykonuja utwory

L'\.E"H\ 1-; na unikatowych XVII-wiecznych organach.

Lezajsk

Miasto
Lezajsk

Miasto Lezajsk znajduje sie w powiecie lezajskim, w wojewoddztwie
podkarpackim. Powierzchnia miasta to blisko 21 km?, a liczba lud-
nosci wynosi blisko 14 tys. oséb. Miasto rozcigga sie w dolinie Sanu,
na skraju dawnej Puszczy Sandomierskie;.

W miescieijego okolicach znajduje sie kilka zaktaddw przemystowych. np.
Browar Lezajsk - Grupa Zywiec S.A. czy Zaktad Tytoniowy PHILIP MOR-
RIS. Znajduja sie tu rowniez liczne zabytki, jak chocby Kosciot i klasztor
00. bernardynow i mieszczace sie w Bazylice wyjatkowo cenne organy,
Ratusz miejski czy Cerkiew Zasniecia NMP.




Miasto Lezajsk

e
awo .

Co roku na poczatku wrzesnia w Lezajsku odbywa sie takze ,Lezajskie
Targowisko Sztuki”. Jest to impreza plenerowa, pozwalajgca mieszkan-
com obcowac z réznorodng dziatalnosciag artystyczng. Organizowane sa
tu warsztaty, pokazy, wystepy i inscenizacje. Kazdorazowo ulicami miasta
przechodzi barwna parada i odbywa sie stynny wyscig na krzestach. Taniec,
malarstwo, rzezba czy akrobatyka to tylko drobna czes¢ sposrod wielu pre-
zentowanych tu dziedzin sztuki.

1. 2. 3. 4. Lezajskie Targowisko Sztuki

1. 2. 3. 4. Lezajski Festiwal Podrézniczy

Luty to z kolei czas na ,Lezajski Festiwal Podrézniczy”, ktory sprawia,
7e miasto zaczyna tetni¢ $wiatowym, barwnym zyciem. Sciagajg woéwczas
do niego podrdéznicy i osoby, ktére miaty okazje odwiedzi¢ najbardziej wy-
jatkowe miejsca na kuli ziemskiej. W Miejskim Centrum Kultury odbywa-
ja sie rowniez liczne wystawy oraz pokazy i prezentacje multimedialne.
Uczestnicy festiwalu majg okazje sprébowac egzotycznej kuchni, wzigc
udziat w potyczkach kulinarnych i postuchac etnicznej muzyki.

poznaj
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Miasto Lezajsk

Jednym z wazniejszych obiektow na turystycznej mapie Lezajska jest
Muzeum Ziemi Lezajskiej. Od 2008 roku miesci sie ono w Dworze Sta-
roscinskim pochodzacym z XVIII wieku. W muzeum znajduja sie zaréwno
ekspozycje state, jak i czasowe. Do ekspozycji statych zalicza sie wystawa
zZwigzana z historig miasta i jego okolic, wystawa etnograficzno-zabawkarska,
ktora promuje lokalna tworczosé, folklor, unikatowe tradycje regionu i oby-

1. 2. 3. Muzeum Ziemi Lezajskiej

1. 2. 3. Muzeum Ziemi Lezajskiej

czaje, oraz ekspozycja browarnicza, przyblizajgca odwiedzajacym historie
Swiatowego browarnictwa, proces produkcji piwa i eksponaty zwigzane
z chmielowym napojem. Ozdobg muzeum jest Park Zabawek Lezajskich,
w ktorym prezentowane sg gigantyczne modele ptaka klepaka, wozu z ko-
nikiem, wiatraczka i wielu innych zabawek z minionych lat. Muzeum oferuje
takze lekcje i warsztaty multimedialne dla dzieci i mtodziezy.

poznaj




»G@ospoda
u Wiectawow”

w LeZajsku

Gospoda u Wiectawoéw to miejsce, w ktorym wiedza, ze wtasciwy spo-
sob przygotowywania potrawy ma ogromny wptyw na jej pdzniejsze
walory smakowe i wartosci odzywcze. Odpowiednie piece, wtasciwy czas
smazenia i zawartosc ttuszczéw to tylko czesé z wielu czynnikdw, na kto-
re ktada nacisk kucharze u Wiectawdw. Wyrdznikiem gospody sg stynne
na cate Bieszczady proziaki z mastem czosnkowym i twarozkiem oraz go-
lonka pieczona z gorgcym sosem chrzanowym.

Statych wielbicieli ma takze kwasnica na zeberku oraz zurek na zakwasie
z owsa z jajkiem i wedling. Jest to takze ciekawe miejsce dla smakoszy pie-
rogdéw oraz gotabkdéw. O wysokim poziomie restauracji Swiadczy jej potroj-
ne zwyciestwo w konkursie ,Mistrzowie Smaku” w kategorii najlepszy kel-
ner, najlepsza restauracja, najlepsze potrawy. W ofercie restauracji miesci
sie organizacja przyjec, spotkan rodzinnych, a takze profesjonalna obstuga
cateringowa spotkan biznesowych oraz wycieczek.

sprobuj




-
Tuszéw gy
J '-‘f"" ;

Narodowy

Cmolas

Lokalna
Grupa
Dzialania
LASOVIA

Gminy:

Cmolas, Mielec, Niwiska,

Ostrow, Tuszow Narodowy Niwiska

Lokalna Grupa Dziatania

LASOVIA

ul. Sikorskiego 2a y
39-300 Mielec

tel. 17788 5300

e-mail: lasovia@lasovia.com.pl

www.lasovia.com.pl

LASOVIA

LOKALNA GRUPA DZIALANIA

Ostrow

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj




Ostrowy .

Baranowskie Poreb\(ie

Dymars
Hadykowka

Jagodnik
°Cmolas

Trzesowka

Gmina
Cmolas

mina wiejska Cmolas znajduje sie w powiecie kolbuszowskim,
w wojewodztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest Cmolas, a w jej
sktad wchodza nastepujace sotectwa: Cmolas, Dabréwka, Hadykowka,
Jagodnik, Ktodziny, Ostrowy Baranowskie, Ostrowy Tuszowskie, Poreby
Dymarskie, Toporow oraz Trzesowka. Obszar gminy, ktory wynosi 134

km??, zamieszkuje ok. 8 tys. 0séb.

Gmina Cmolas

Jedng z wazniejszych instytucji w zyciu mieszkancow gminy Cmolas jest
Osrodek Wypoczynku i Rekreacji. Prowadzi on dziatalnos¢ kulturalng
i rozrywkowa, a takze zarzadza krytg ptywalnig. Co roku odbywa sie tu
,0golnopolski Turniej Tarica o Nagrode Wéjta Gminy Cmolas”, w kté-
rym rywalizujg dzieci i seniorzy. Innym waznym wydarzeniem jest tu takze
cykliczny ,Festiwal Mowy Lasowiackiej”, organizowany przez Samorza-
dowy Osrodek Kultury w Cmolasie - konkurs, ktéry ma na celu ozywienie
oraz popularyzacje gwary lasowiackiej.

1. 2. 3. Osrodek Wypoczynku i Rekreacji w Cmolasie

poznaj




Gmina Cmolas Gmina Cmolas

Gmina Cmolas to takze wspaniata przyroda i raj dla jej badaczy i mitosni-
kow. W samej dolinie rzeki Smarkatej zarejestrowano ok. 120 chronio-
nych gatunkow roslin i zwierzat. Dla upowszechniania wiedzy z zakresu
biologii, dendrologii i ochrony srodowiska utworzono w Ostrowach Tu-
szowskich Centrum Edukacji Ekologicznej ,Puszcza Sandomierska”.
To tu organizowane sg wystawy, pogadanki i konkursy o tematyce ekolo-
gicznej dla dziecii mtodziezy z terenu gminy.

128 1. 2. Centrum Edukacji Ekologicznej ,Puszcza Sandomierska” w Ostrowach Tuszowskich

g
1. 2. 3. Sciezka przyrodniczo-kulturowa , Po ztoto na Gére” w Ostrowach Tuszowskich
TuszowskichTuszowskich

Bedac w poblizu, warto takze wybrac sie na $ciezke przyrodniczo-kultu-
rowa ,Po ztoto na Gore”. Jest to wyposazona w infrastrukture petla o dtu-
gosci 5,5 km, wiodaca na najwyzsze wzniesienie okolicy - Ztotg Gore. Znaj-
duja sie tu wiata i punkt widokowy na Puszcze Sandomierska, widty Wisty
i Sanu, wawoz rzeki Jamicy i rzeke Smarkata w Ostrowach Tuszowskich.
Godnym odwiedzenia jest takze rezerwat dendrologiczny ,Jazwiana
Gora” w Ostrowach Baranowskich, chronigcy tzw. zyzng buczyne karpac-
kaiinne gatunki, takie jak widtak jatowcowaty czy wawrzynek wilczetyko.

poznaj poznaj




Gmina Cmolas

Gmina Cmolas to takze zabytki i ciekawostki architektoniczne. W samym
Cmolasie mozna podziwia¢ zabytkowy drewniany kosciotek tzw. ,szpi-
talny” pw. Przemienienia Panskiego z XVI| wieku. Obok kosciétka znaj-
duje sie krypta grobowa z wejsciem ostonietym daszkiem. Na szczegdlna
uwage zastuguje takze Sanktuarium Przemienienia Panskiego w Cmolasie
i znajdujacy przy nim najwiekszy w Polsce monumentalny ottarz polowy.
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Z dbatosci o historie i tradycje w szkotach na terenie gminy powstajg izby
pamieci. Trzesowka moze pochwali¢ sie zbiorem ponad dwustu pamia-
tek historycznych i eksponatéw. Do najstarszych i najcenniejszych nale-
73 krzyz z wizerunkiem Chrystusa i kufer podrézny z XIX wieku. Szkota
w Porebach Dymarskich swojg izbe poswiecita kulturze regionu. Przypo-
mina wspotczesnym, jak kiedys wygladato zycie i praca na wsi. Swojg izbe
pamieci prowadzi takze szkota w Ostrowach Tuszowskich.



Gmina Cmolas

Zupa zapalanka

Kacapoly

Kapusta zasmazana z grochem

W Gminie Cmolas wcigz popularne sg tradycyjne potrawy: zupa zapalan-
ka, kacapoty i kapusta zasmazana z grochem. Ponizej znajdujg sie przepisy

na te wyborne potrawy.

ZUPA ZAPALANKA

SKtADNIKI

e 1 marchew

e ¥ kg ziemniakéw

e 5 dag stoniny

e 1 tyzeczka maki

e lis¢ laurowy

e natka pietruszki, sél, pieprz
e 2 | wody

ugotuj

PRZYGOTOWANIE

Marchew pokroi¢ w kostke i gotowac w niewiel-
kiej ilosci wody. Gdy sie troche podgotuje, do-
dac pokrojone w kostke ziemniaki, li$¢ laurowy,
sol, pieprz i dopetnic resztg wody. Gotowac do
miekkosci.

Na patelni podsmazy¢ pokrojona stonine, dodac
posiekang cebule i lekko zrumieni¢. Zebrac ce-
bule i skwarki, wrzuci¢ do garnka z warzywami,
a na pozostatym ttuszczu zrumieni¢ make na
brazowo.

Doda¢ do zupy i szybko wymieszac, aby nie po-
wstaty krupy. Posypac natka zielonej pietruszki.
Podawac z chlebem.

KACAPOLY

SKEADNIKI

e 1 kg ziemniakéw surowych
e 2 ziemniaki ugotowane

o 2 tyzki maki

e sél

10k
PRZYGOTOWANIE

Surowe ziemniaki utrzec¢ na tarce na drobnych
oczkach. Wygnies¢ przez Sciereczke Iniang do
sucha. Dodac ugotowane i zmielone ziemniaki,
szczypte solii 2 tyzki maki, wymieszac wszystko
i formowac kulki. Po ugotowaniu okrasi¢ skwar-
kami stoniny lub boczkiem.

KAPUSTA ZASMAZANA Z GROCHEM T

SKtADNIKI

e 1 kg kwaszonej kapusty

e 30 dag wedzonych Zeberek
lub innej wedzonki, np. go-
lonki, kietbasa lub boczek.

e 1 szklanka fasoli kolorowej

e 1 tyzka maki

e sol, pieprz, listek laurowy,
szczypta kminku

e 1 tyzeczka cukru

PRZYGOTOWANIE

Kapuste, jesli jest zbyt kwasna, przeptukac
w zimnej wodzie. Wtozy¢ do garnka, zalac¢ swie-
73

woda, wtozy¢ mieso, lis¢ laurowy, sol i pieprz
i dusi¢ pod przykryciem, az kapusta bedzie
miekka.

Po ugotowaniu wyjac mieso, obrac z kosci, po-
kroi¢ w kostke i ponownie wrzucic¢ do kapusty.
Oddzielnie ugotowac fasole, dodac do ugotowa-
nej kapusty, razem zamieszac i zagotowac.

Na suchej patelni zrumieni¢ make, rozprowa-
dzi¢ szybko woda z fasoli i dodac do kapusty.
Zamieszac i zagotowac. Mozna dodac takze
przysmazong cebulke wedtug gustu i smaku.

ugotuj




Gmina Mielec

F.I
Gmina Mielec oferuje mieszkarncom i gosciom wiele atrakcji. W Chorzelo-
wie co roku w czerwcu odbywa sie ,,Podkarpacki Jarmark Ludowy”. Ce-
lem imprezy jest promocja regionu i jego kultury. W jej trakcie podziwiac
i mozna ludowg twodrczosc artystyczng, wystepy wokalne, muzyczne i ta-
\(’ J) neczne. Goscie mogg zobaczyc¢ i kupi¢ wyroby rekodzieta ludowego, bizu-
Chorzglow Chorge?oavvska terie, meble i ozdoby wykonane tradycyjnymitechnikami.
Rzedzianowice 1. 2. 3. ,Podkarpacki Jarmark Ludowy” w Chorzelowie
Szydtowiet
Q
Mielec
Wola'Mielecka
Biesiadka

Gmina Mielec

mina wiejska Mielec znajduje sie w powiecie mieleckim, w woje-

wodztwie podkarpackim. Siedziba gminy jest Mielec, a w jej sktad
wchodzg nastepujgce sotectwa: Boza Wola, Chorzeléw, Chrzastow,
Goleszdw, Ksigznice, Podleszany, Rydzoéw, Rzedzianowice, Szydtowiec,
Trzesn, Wola Chorzelowska, Wola Mielecka oraz Ztotniki. Obszar gminy,
ktory wynosi 122,12 km?, zamieszkuje ponad 12 tys. 0séb.

poznaj




W Chorzelowie dziata takze stadnina skupiajgca konie wierzchowe i rekre-
acyjne — matopolskie, hucuty i kuce. W stadninie mozna skorzystac z jazdy
rekreacyjnej, hipoterapii, zaje¢ z instruktorem, przejazdzek bryczkami
i kuligdw, a dziatajacy w niej klub jezdziecki ,Przedswit” organizuje rézne
imprezy rekreacyjne. Z kolei w pobliskiej Woli Chorzelowskiej znajduje sie
malownicze torfowisko. Ta pozostatos¢ dawnej Puszczy Sandomierskiej to
istny raj dla mitosnikow fotografii przyrodnicze;j.

1. Torfowisko w Woli Chorzelowskiej
2. 3. Stadnina koni - ZDIZ PIB Chorzeléw Sp. z 0.0. w Chorzelowie

poznaj

Swietych w Chorzelowie
2. Miejsce poswiecone pamieci Jana Hajca w Ksigznicach

W Ksigznicach warto odwiedzi¢ miejsce poswiecone pamieci urodzonego tu
por.JanaHajca, zotnierza Pierwszej Brygady Legiondw Polskich. Na kamien-
nym monumencie widnieja: dedykacja, godto legionéw oraz nazwy miejsco-
wosci waznych w historii bohaterskiego oddziatu. Miejscem wartym szcze-
golnej uwagi jest takze Sanktuarium Matki BoZej Krélowej Rodzin przy
parafii pw. Wszystkich Swietych w Chorzelowie. W neogotyckim kosciele
znajduije sie stynny obraz Swietej Rodziny z przetomu XVI1 i XVI1 wieku.

poznaj




%) Gmina Mielec

Zaktad Miesny

Mirostaw Zajgc

w Podleszanach

aktad Miesny Zajac to firma rodzinna, ktéra na rynku funkcjonuje od

1991 roku. Produkuje szeroka game wyrobow tradycyjnych, wsrod
ktorych szczegdlnym uznaniem klientow cieszg sie: kietbasa wiejska, kiet-
basa krakowska drobiowa, kietbasa krakowska wieprzowa oraz szynki tra-
dycyjne. Mimo nieustannego udoskonalania receptur mysla przewodnia
zaktadu pozostaje zachowanie tradycyjnego smaku wedlin, pochodzacego
od naturalnych przypraw, takich jak ziele angielskie, czarny pieprz czy pa-
pryka czerwona.

Liczne grono klientéw docenia jakos¢ wedlin takze dzieki zastosowaniu
przy ich produukcji tradycyjnych metod wedzenia drzewem olchowym
i bukowym. Wyroby Zaktadu Miesnego Zajac mozna dosta¢ w samym za-
- begrar— ktadzie, jak rowniez w sklepach pod nazwa ,Wedliniarnia’, na stoiskach fir-

ARERAARRARRARAR RN T _ M1 mowych oraz podczas licznych regionalnych imprez wystawienniczych.

sprobuj




,Rado Resort”

w Woli Chorzelowskiej

Rado Resort to rozlegty kompleks wypoczynkowy, ktéry obejmuje hotel
z 22 pokojami w trzech standardach, 5 komfortowych domkdow wy-
poczynkowych i luksusowe spa ze strefg termalna. Jednym z najwazniej-
szych obszaréw kompleksu jest takze plenerowy grill-bar oraz wykwintna
restauracja ,Lubaszka”. Piekna zastawa, fantastyczna obstuga i przytulne
otoczenie czynia z Lubaszki idealne miejsce na organizacje wesel, imprez
okolicznosciowych czy spotkan w gronie rodziny.
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Tu takze odbywajg sie poswiecone kuchniom swiata cykliczne wieczory te-
matyczne, ktorym towarzyszy tzw. live cooking i muzyka na zywo.

,Rado Resort” to takze doskonata propozycja dla biznesu. Infrastruktura
i znakomite wyposazenie obiektu pozwalajg na organizacje szkolen, kon-
ferencji, imprez integracyjnych, a takze eleganckich bankietéw firmowych.

sprobuj




Gmina Niwiska

W Niwiskach znajduje sie zespét parkowo-dworski, niegdys wtasnosc
dra Jana Antoniego Hupki. Na zespot dworski sktadajg sie: dwor z secesyj-
nymi polichromiami Jézefa Frycza, spichlerz, oficyna oraz otaczajacy je park.
Siedlanka Obecnie majatek stanowi wtasnos¢ gminy. W zabudowaniach dworskich
miesci sie Szkota Muzyczna, biblioteka i Gminny Osrodek Kultury. Co roku
odbywa sie tu takze ,Biesiada u Hupki” - cykliczna impreza artystyczna
promujgca tworczosc¢ ludowg oraz lokalne inicjatywy mieszkancow gminy.
1. 2. 3. Zespét parkowo-dworski w Niwiskach

Gmina
Niwiska

mina wiejska Niwiska znajduje sie w powiecie kolbuszowskim w wo-
jewodztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest wies Niwiska, a w jej
sktad wchodza nastepujace sotectwa: Hucina, Hucisko, Kosowy, Leszcze,
Niwiska, Przytek, Siedlanka, Trzesn oraz Zapole. Obszar gminy, ktory wy-

nosi 95,05 km?, zamieszkuje ok. 6 tys. osob.

poznaj




Gmina Niwiska Gmina Niwiska

Gospodarstwo Agroturystyczne

»Przy Grobli”

Barbara i Marian Cudeccy w Trzesni

arbara i Marian Cudeccy prowadzg gospodarstwo agroturystyczne
,Przy Grobli” W pieknym domu na wsi, na uboczu, w poblizu dwdch
stawodw powstato przytulne miejsce, ktore zaprasza gosci na wypoczynek.
Sasiedztwo lasu sprzyja spacerom, zbieraniu grzybdw i podziwianiu swia-
ta przyrody. Do dyspozycji goscie majg dwa duze pokoje, tazienke i salon.
Pobliski staw umozliwiawedkowanie, ptywanie roweremwodnym i kajakiem.

Odwiedzajac zabytki gminy Niwiska, warto zwrdci¢ uwage na kosciét pw.
Sw. Mikotaja, pochodzacy z I potowy XIX wieku. Malowniczo usytuowana
Swiatynia wyposazona jest w zabytkowe ottarze oraz interesujace malo-
widta sakralne. Niwiska to takze atrakcje przyrodnicze. Na terenie gminy
znajduje sie rezerwat przyrody ,Buczyna w Cyrance” im. prof. Wtady-
stawa Szafera. Jest to Scisty rezerwat lesny, obejmujacy ochrong ponad
60 taksonow roslin naczyniowych, w tym gatunki chronione.

1. Kosciét pw. sw. Mikotaja w Niwiskach
2. 3. Rezerwat przyrody ,Buczyna w Cyrance” im. prof. Wtadystawa Szafera w Przyteku
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poznaj sprobuj
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Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj




Gmina Niwiska

»largi Rodzimej
Tradycji”

w Niwiskach

azdego roku w potowie lipca na terenie zespotu parkowo-dworskiego
w Niwiskich odbywaja sie ,Targi Rodzime] Tradycji”. Uczestnicy tych
spotkart mogg postuchac tradycyjnej muzyki wykonywanej przez lokalne
kapele ludowe.
Gospodynie z okolicznych ,két” zawsze przygotowujag na te okazje wyjat-
kowe potrawy, ktore nie tylko zachwycajg smakiem, ale i przypominajg

Kol Ciospodyh Wieiskich
e Niwiska o

kulinarne tradycje regionu. Dzieki tym spotkaniom KGW mogg pochwali¢
sie swoimi dokonaniami i wymienic¢ doswiadczenia. ,Targom” zawsze towa-
rzysza wystepy dzieci i mtodziezy, a na stoiskach dostepne jest rekodzieto
ludowe, hafty, wycinanki i ozdoby. Mieszkancy Niwisk i okolic spotykajg sie
tu, poznaja i integruja. Wydarzenie wienczy zabawa taneczna. do péznych
godzin wieczornych.

sprobuj




towarzyszenie Kot Gospodyn Wiejskich Gminy Niwiska posrod wielu

projektéw przyktada ogromnag wage do propagowaniu tradycji kulinar-
nych regionu. Efektéw tego zaangazowania mozna sprébowac np. podczas
,Targéw Rodzimej Tradycji” w Niwiskach. Nalezg do nich: kapusta Zmioca-
no, pierogi, barszcz grzybowy, parzoki z marmolada, brozioki z mastem,
leszczanska zalewajka postna, rogaliki drozdzowe babci Halinki, amoniacz-
ki, sery Zofii Wiktor, miody Zygmunta Kwasnika i Marka Szpary.
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e 1 kg maki pszennej Do maki dodac sol, amoniak i margaryne twar-
e 30 dag margaryny da, posiekac¢ wszystko nozem i dodac roztrze-
e 5 dag amoniaku pane z mlekiem zottka. Catos¢ wymieszac.

e 5 z6ttek Nastepnie dolac reszte mleka i ugniatac, uwaza-
e s6l do smaku jac, by ciasto nie byto zbyt twarde. Gdy ciasto
bedzie gotowe, rozwatkowac i wykroi¢ foremka
mate amoniaczki. Amoniaczki posmarowac biat-
kiem i namoczy¢ w cukrze.

e ok. 2 szklanki mleka

Piec w 160°C najlepiej w piekarniku z termo-
obiegiem przez ok. 15 min.



Dom weselny

wZacisze”

w Trzesni

www.zaciszedomweselny.pl

om weselny ,Zacisze” to znajdujaca sie w pieknej scenerii sala ban-

kietowa na 200 osob wraz z ekskluzywna restauracja. Specjalnosciag
,Zacisza” jest organizacja wytwornych przyje¢ weselnych oraz uroczy-
stosci rodzinnych. Odbywaja sie tu liczne bale studniéwkowe, sylwestry
i imprezy andrzejkowe. Do dyspozycji gosci jest tu obszerny parking oraz
hotel z trzydziestoma komfortowymi miejscami noclegowymi i wspaniatym
apartamentem dla mtodej pary.
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Przyjecia uswietnia ekskluzywna, nowoczesna kuchnia. Précz bogatej pro-

pozycji dan, jakie znajduja sie w menu, ,Zacisze” ma takze mozliwosc przy-
gotowania wykwintnego stotu wiejskiego. W ofercie gastronomicznej jest

takze open bar, a nawet czekoladowa fontanna.

,Zacisze” kieruje swoja oferte takze do przedstawicieli biznesu, zaprasza-

téw firmowych.

jac do organizacji w jego wnetrzach imprez okolicznosciowych oraz even-

sprobuj




Gmina Ostrow

Blizna Gmina Ostréw to caty szereg atrakcyjnych miejsc, wydarzen i ciekawych

osobowosci. W miejscowosci Ostrow znajduje sie na przyktad park histo-
ryczny, utworzony w miejscu niemieckiego poligonu broni rakietowej z cza-
, Kamionka sow | wojny Swiatowej. Na obszarze parku mozna zobaczy¢ rekonstrukcje
WotaQciecka _ rakiety V2 i wiele innych artefaktow. Co roku odbywa sie tu Piknik histo-
ﬁ?@é%ﬁ‘cl? ryczno-militarny. Podczas tej cyklicznej imprezy mozna zobaczyc insceni-

Ocieka zacje bitew, pokazy sprzetu wojskowego, militariow i umundurowania.

Zdz4ry 1. 2. 3. Piknik historyczno-militarny w Bliznie

g Kozdrza

Ostrow
S Borek Maty

Gmina
Ostrow

mina wiejska Ostréw znajduje sie w powiecie ropczycko-sedzi-

szowskim, w wojewodztwie podkarpackim. Siedziba gminy jest wies
Ostrow, aw jej sktad wchodza nastepujace sotectwa: Blizna, Borek Maty,
Kamionka, Kozodrza, Ocieka, Ostrow, Skrzyszéw, Wola Ociecka i Zdzary.
Powierzchnia gminy to: 95,05 km?, a liczba jej mieszkancow wynosi ok.
6 tys. 0sob.

poznaj




Gmina Ostrow

Odbywaja sie tu takze konkursy tematyczne i koncerty o charakterze
patriotycznym. Celem wydarzenia jest krzewienie wiedzy historycznej
i postawy patriotycznej. Piknik stuzy takze integracji lokalnej spotecznosci
i stworzeniu okazji do dobrej zabawy.

Skoro mowa o imprezach, warto takze wspomnie¢ o organizowanych
w Ostrowie corocznych dozynkach gminnych z prezentacjg wiencow, sto-
iskami kulinarnymi i wspaniatg oprawg muzyczna.

W Ostrowie znajduje sie takze piekny zabytkowy kosciét pw. Naj-
Swietszej Maryi Panny Krélowej Polski. Jest to pochodzaca
z 1925 roku zrebowa drewniana konstrukcja, szalowana deskami
i pokryta blacha. W S$rodku znajduja sie trzy neogotyckie ottarze, pdz-
nobarokowa ambona i prospekt organowy z poczatkow XIX stulecia.
Srodkowy ottarz miesci obraz Matki Boskiej Krolowej Polski z 1938 roku.
Dzi$ w kosciele podziwia¢ mozna takze pochodzaca ze Szwajcarii figure
NMP, stanowigca niejako zaczatek parafii.



Na terenie gminy, w miejscowosci Kamionka znajduje sie takze zalew. Jest - ek :

to zbiornik retencyjny utworzony na rzece Tuszymka, wykorzystywany e R e LS T e st e S
przez okolicznych mieszkancéw rowniez do celdw rekreacyjno-wypoczyn-
kowych. Do dyspozycji odwiedzajgcych go plazowiczéw sg tu: strzezone
kapielisko z plaza, boisko sportowe, plac zabaw dla dzieci, wypozyczalnia
kajakéw i rowerdw wodnych oraz pole namiotowe. Zalew to réwniez cze-
ste miejsce odwiedzin okolicznych wedkarzy.

W Kamionce znajduje sie takze kaplica polowa, wybudowana w miejscu,

w ktérym niegdys stat rodzinny dom bt. ksiedza Romana Sitki. Duchowny,

ktory zginat w obozie Auschwitz za tajne nauczanie klerykow, zostat beaty-

fikowany przez Jana Pawta [l w 1999 roku. Inng wazng dla Kamionki po-

stacig jest pochodzacy stad pisarz, poeta i krytyk literacki - Wilhelm Mach.

1. 2. 3. Zalew w Kamionce W miejscowym domu kultury znajduje sie dzi$ poswiecona mu izba pamieci.
: : Odbywaja sie tam spotkania zwigzane z osobg i tworczoscia patrona.

1. 2. 3. Kaplica polowa w miejscu domu rodzinnego bt. ksiedza Romana Sitki w Kamionce

poznaj poznaj
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Pasieka

,Nad Stawem”

Nad Stawem to malowniczo potozona pasieka o trzydziestopiecio-

letniej tradycji. Jej witascicielem jest pan Lestaw Burczy - pasjonat

i mistrz pszczelarski. Pasja, wiedza i zaangazowanie pana Lestawa, a w kon-
sekwencji doskonate] jakosci miody zyskujg uznanie nie tylko szerokiej
grupy klientow, ale i zespotdw oceniajacych podczas licznych konkursow
pszczelarskich. Idgc tym tropem, warto wspomniec, ze pasieka ,Nad Sta-
wem” dwukrotnie zdobyta wyrdznienie w konkursie organizowanym przez
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marszatka wojewddztwa podkarpackiego w kateg

oraz I miejsce w regionalnym konkursie ,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne’,
organizowanym w 2012 roku przez Podkarpacka Izbe Rolnicza. Specjalno-
Scig pasieki ,Nad Stawem” jest wyrdob miodu spadziowego, nawtociowego,
wielokwiatowego i akacjowego. Wszystkie gatunki dostepne sg w sprze-
dazy detalicznej po bezposrednim kontakcie z panem Lestawem Burczym.

sprobuj

orii pasiek towarowych




Osrodek szkoleniowo-wypoczynkowy
»Cyziowka”

w Kamionce

www.cyziowka.pl

Os’rodek szkoleniowo-wypoczynkowy ,Cyzidéwka” to kompleks przy-
stosowany od organizacji matych i duzych imprez, gdyz jednorazowo
moze ugosci¢ nawet 3000 oséb (lub 1500 ,pod dach”). Obiekt potozny jest
na srodlesnej polanie, a w jego centrum znajduje sie jezioro. ,Cyziowka'”.
Oferuje miejsca noclegowe w szesciu komfortowych domkach, sale konfe-
rencyjne i bankietowe, karczme, spa i wiele innych. Uzupetnieniem oferty
osrodka jest park linowy, strzelnica, wystawa starych motocykli oraz konie.

e seler konserwowy

e 1 piers z drobiu

e puszka ananasa

e makaron

e kukurydza

e rodzynki

e majonez

® pory

e sol i pieprz do smaku

Piers drobiowg usmazy¢ i pokroi¢ w kostke.
Ugotowac makaron.

Pora sparzy¢ wrzatkiem i pokroi¢ w drobne
paski. Ananasa pokroi¢ w kostke. Powyzsze
sktadniki przetozy¢ do miski, doda¢ odrobine
majonezu, przyprawic¢ solg oraz pieprzem wg
uznania i wymieszac.
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Gmina
Tuszow Narodowy

mina Tuszéw Narodowy znajduje sie w powiecie mieleckim, w wo-
jewodztwie podkarpackim. Siedziba gminy jest wies Tuszow Narodo-
wy, aw jej sktad wchodza nastepujace sotectwa: Babicha, Borki Nizinskie,
Czajkowa, Debiaki, Grochowe |, Grochowe |1, Jaslany, Jozefow, tawnica,
Malinie, Pluty, Sarndéw, Tuszéw Maty i Tuszéw Narodowy.
Obszar gminy, ktéry wynosi 89 km?, zamieszkuje blisko 8 tys. 0sob.

Gmina Tuszéw Narodowy

W gminie Tuszow Narodowy nie brakuje atrakcji i ciekawych miejsc o cha-
rakterze sakralnym i historycznym. W miejscowosci Sarnow znajduje sie
np. drewniany kosciét pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa z XIX wieku,
wpisany do rejestru zabytkow w 1987 roku. Z kolei w Jaslanach, w poblizu
kosciota pw. Niepokalanego Poczecia NMP wznosi sie Gora $w. Anny. Jest
to imponujacych rozmiaréw kopiec. Legenda gtosi, ze wzniesienie zostato
usypane przez tatarskich jeicow na grobie tatarskiego chana.

1. Géra sw. Anny w Jaslanach

2. 3. Koscidét pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Sarnowie




Gmina Tuszéw Narodowy

W migjscowosci Debiaki, nad rzekg Babuldéwka stoi stary mtyn wodny
z XVIII wieku. W czasie Il wojny swiatowe] mtyn stuzyt za kryjéwke dla
partyzantéw. Dzis jest nieczynny i stanowi romantyczna ruine i doskonaty
plener fotograficzny. Neopodal Babul, w lesnictwie Czajkowa znajduje sie
takze urokliwa lesna kapliczka. Zbudowano ja w 1925 roku wedtug pro-
jektu krakowskiego architekta Bogdana Tretera. Z uwagi na urzekajaca
estetyke kapliczka jest miejscem licznych odwiedzin spacerowiczow.

1. 3. XVlll-wieczny mtyn wodny w Debiakach
2. Kapliczka sw. Huberta w Czajkowej
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1. 2. 3. Dom urodzenia gen. W. E. Sikorskiego oraz izba pamieci w Tuszowie Narodowym

Na terenie gminy, w Grochowem warto zobaczy¢ Izbe Kultury Mate-
rialnej, w ktérej zabezpieczone sg dawne narzedzia pracy mieszkancéow
gminy i prowadzone s3 lekcje o historii regionu. W Tuszowie Narodowym
jest natomiast izba pamieci poswiecona gen. Wtadystawowi Sikorskie-
mu. Miesci sie ona w budynku dawnej szkoty, jednoczesnie rodzinnym
domu generata. Tuszow Narodowy to takze baza turystyczna. Przyktadem
jest gospodarstwo agroturystyczne ,Lesny Dwor” Zofii Dusberger
w Grochowem.

poznaj poznaj




Gmina Tuszéw Narodowy

Dozynki gminne
w Borkach Nizanskich

zczegblnym wydarzeniem w zyciu spotecznym mieszkancéw gminy

Tuszéw Narodowy sg dozynki gminne. Uroczystos¢ odbywa sie co roku
w drugiej potowie sierpnia w miejscowosci Borki Nizinskie. Kazdorazowo
Swieto inauguruje uroczysta msza dziekczynna oraz przemarsz korowo-
du na plac dozynkowy, przekazanie chleba i prezentacja wierncow dozyn-
kowych. Wydarzenie zawsze uswietniajg swojg obecnoscig zacni goscie
i przedstawiciele wtadz samorzadowych.
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Na scenie prezentUJa sie lokalne zespoty ludowe, takie jak Grochovwacy
czy Jaslaniacy. Nieodtgcznym elementem zabawy jest wystawa rekodzieta,
0zdob i wyrobow artystycznych, a takze degustacja regionalnych pyszno-
sci. Te udostepniajg na swoich stoiskach panie zrzeszone w stowarzysze-
niach i kotach gospodyn wiejskich gminy Tuszow Narodowy. Prezentowa-
ne podczas wydarzenia potrawy: ciasta, miesa, chleb czy nalewki zawsze
wzbudzajg zachwyt i uznanie zgromadzonych.

sprobuj




Dozynki gminne
w Borkach Nizanskich - przepisy

"

e 3 duze ziemniaki

e woda

e garsc suszonych grzybéw
e barszcz kwasny biaty

e lis¢ laurowy

e sol, pieprz

e kietbasa lub boczek

Do wiekszego garnka wla¢ wode, posoli¢ (do
smaku), dodac 2 liscie laurowe i suszone grzyby.

Zagotowac. Ziemniaki obrac, pokroi¢ w grubg
kostke i dodac¢ do wywaru.

Gotowac do miekkosci ziemniakéw. Nastepnie
doda¢ 2 szklanki barszczu i doprowadzi¢ do
wrzenia. Dodac pét szklanki wiejskiej smietany,
zagotowad i odstawié. Usmazy¢ skwarki z bocz-
ku lub z kietbasy i okrasi¢ zalewajke.

Aby przygotowac barszcz, nalezy wsypac make
zytnia do cieptej wody, doda¢ czosnku i pozo-
stawi¢ na tydzien w cieple przykryte sciereczka.

e 2 szklanki maki pszennej
e 2% szklanki mleka

e % kg wieprzowiny

e ¥ kg kiszonej kapusty

e gars$c suszonych grzybow
e cebula

e sol, pieprz

® 4 jaja

e butka tarta

e olej

Mieso ugotowac do miekkosci. W osobnych na-
czyniach ugotowac mieso, grzyby i kapuste.

Cebule pokroi¢ i podsmazy¢ na rozgrzanym
oleju.

Wszystkie sktadniki zmieli¢ w maszynce, dopra-
wiajac sola i pieprzem, i doktadnie wymieszac.
Make, mleko, 2 jajaityzke oleju wtozy¢ do miski.
Dodac szczypte soli i wymieszac lub zmiksowac.
Z powstatego ciasta usmazyc nalesniki.

Na nalesniki natozy¢ porcje farszu. Nastep-
nie dwa przeciwlegte boczki ztozy¢ do srodka
i zwina¢ nalesnik. Powstate krokiety obtoczy¢
w roztrzepanym jajku i w butce tartej. Usmazyc
na rozgrzanym oleju, przewracajac na drugg
strone.



Jarocin

Lokalna

Grupa Dzialania
Stowarzyszenie
,Partnerstwo

dla Ziemi
Nizanskiej”

.........................
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Gminy:

Rudnik
Nad Sanem

Harasiuki, Jarocin, Jezowe, Krzeszéw,
Nisko, Rudnik Nad Sanem, Ulandw

Harasiuki

Lokalna Grupa Dziatania
Stowarzyszenie

,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej”
ul. Rzeszowska 42

37-400 Nisko

tel. 158411331

e-mail: lgdnisko@wp.pl
www.lgdnisko.pl
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,PARTNERSTWO DLA ZIEMI NIZANSKIEJ”

Krzeszow

Jezowe

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj
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Zuk Nowy
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Gmina
Harasiuki

mina wiejska Harasiuki znajduje sie w powiecie nizanskim, w woje-

wodztwie podkarpackim. Siedziba gminy jest wies Harasiuki, a w jej
sktad wchodzg nastepujgce sotectwa: Banachy, Derylaki, Gozd, Harasiu-
ki, Hucisko, Huta Krzeszowska, Huta Nowa, Huta Podgdérna, Huta Sta-
ra, Krzeszéw Gorny, Kusze, tazory, Maziarnia, Nowa Wies, Potsierakow,
Rogdznia, Ryczki, Sierakow, Szeliga, Wolka, Zuk Nowy oraz Zuk Stary.
Obszar gminy, ktory wynosi 168 km?, zamieszkuje blisko 6,5 tys. oséb.

Gmina Harasiuki

Gmina Harasiuki to miejsce bardzo atrakcyjne dla osob lubigcych aktywnie
spedzac czas. Jedna z wiekszych atrakcji gminy jest trasa kajakowa ,Slada-
mi Bobréow”. Trasa wytyczona jest na rzece Tanew. Rozpoczyna sie w Ha-
rasiukach, by po czterech i pot godziny spokojnego wiostowania zakonczyc
sie u podnodza mostu w Ulanowie. Trasa, ze wzgledu na spokojny nurt rzeki
i jej ptytkie koryto, jest bezpieczna i bardzo ciekawa. Uroku dodaja jej slady
dziatalnosci bobréw, zielen lasu i obecnosc rzadkich ptasich gatunkow.




Gmina Harasiuki

Wartym odwiedzenia miejscem w gminie Harasiuki jest miniskansen
sZagroda Kowalska” w Krzeszowie Gérnym. Obejmuje on wiejskg cha-
tupe, wyposazong w sprzety codziennego uzytku, kuznie z narzedziami,
ktore stuzyty do wykonywania wszystkich prac kowalskich, a takze stodote
petng narzedzi potrzebnych do uprawy roli. Rdwniez na podwadrku znajdu-
ja sie podstawowe dawne urzadzenia gospodarcze, takie jak kierat, zuraw
czy kobylica.

1. 2. 3. Miniskansen ,,Zagroda Kowalska” w Krzeszowie Gérnym

1. 2. 3. Zabytkowy kosciét pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Hucie Krzeszowskiej

W Hucie Krzeszowskiej jest takze zabytkowy drewniany kosciét pw.
Podwyzszenia Krzyza Swietego z 1766 roku. Obok kosciota stoi drewniana
dzwonnica, a we wnetrzu swigtyni znajdujg sie jeszcze sprzety z XVII1 wieku.
Gmina Harasiuki to réwniez aktywni mieszkancy, czego przyktadem jest
chocby dziatalnos¢ funkcjonujacego przy Gminnym Osrodku Kultury ze-
spotu akordeonowego Ansambl, ktory swojg muzyka nierzadko uswiet-
nia mniejsze i wieksze wydarzenia kulturalne.

poznaj poznaj




»Grzyby - Harasiuki”
w Harasiukach

mpreza plenerowa ,Grzyby - Harasiuki” w Harasiukach jest wyda-

rzeniem o charakterze kulturalno- rozrywkowym, odbywajacym sie
corocznie w pierwszych dniach wrzesnia. Pierwsza edycja miata miejsce
w 2003 roku i na state zagoscita w kalendarzu imprez powiatu nizanskiego.
Na terenie kompleksu sportowo-rekreacyjnego w Harasiukach mieszkan-
cy i przybyli goscie moga podziwiac¢ wystepy uzdolnionej mtodziezy, arty-
stow ludowych oraz gwiazd estrady.
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Statym elementem imprezy sa: wystawy fotograficzne, konkurs kulinarny
,Grzybowe Smaki”, degustacja zupy grzybowej oraz potraw regionalnych
przygotowanych przez lokalne stowarzyszenia oraz kota gospodyn wiej-
skich. ,Grzyby - Harasiuki” to takze masa atrakcji dla dzieci, w tym spe-
cjalny program dla dzieci ,Madry Dzieciak’, pokazy dawnych zawodow czy
specjalnie sprowadzone na te okazje wesote miasteczko.



»Grzyby -

Harasiuki”

w Harasiukach - przepisy

"

e 1 kg kapusty wtoskiej

e 2 szklanki kaszy jaglanej

e gars$c suszonych grzybow

e pieprz

e kwasna $mietana

e sol

e masto

e gar$¢ mielonego miesa
wieprzowego, wotowego,
indyka

e garsc kiszonej kapusty

1 I wody zagotowad, a nastepnie dodac wyptu-
kana na sicie kasze jaglana, suszone wyptukane
i pokrojone w paski grzyby, odrobine pieprzu,
soli oraz masto. Catos¢ zagotowac, odcedzic,
przykryc¢ i odstawi¢ do zaparowania.

Nastepnie do kaszy mozna dodac¢ mieso oraz
kiszong kapuste i wszystko wymieszac.

Nieduza kapuste nalezy delikatnie obgotowac,
a nastepnie w oderwane od niej i wyptukane
liscie wktadac¢ przygotowany wczesniej farsz,
formujac mate gotabki, czyli chopcie. Chopcie
wstawic¢ do piekarnika, podla¢ woda i piec okoto
1 godz. (co kwadrans podlewajac wodg). Poda-
wac z sosem grzybowym.

e 500 g gotowanych
ziemniakéw

e 1 cebula

e Olej

e 2 jaja

e 4 tyzki maki pszennej

e SOl i pieprz

e 500 g grzybéw

e 3 tyzki masta

e cebula

e 3 zabki czosnku

e 200 ml Smietany 30%

e natka pietruszki

e pieprz i soél

e 2 tyzki octu jabtkowego

Cebule drobno posiekac i podsmazy¢ na oleju.
Ziemniaki przepusci¢ przez praske. Nastepnie
dodac¢ make, jaja i podsmazong cebule. Przypra-
wic¢ solg i doktadnie wymieszac. Porcje ciasta
naktadac¢ narozgrzana gofrownice.

Cebule oraz czosnek pokroic¢ i zeszkli¢ na patel-
ni przez 5 min. Grzyby oczysci¢, pokroi¢ i sma-
zy¢ na wolnym ogniu razem z cebulg oraz czo-
snkiem przez kolejne 20 min. Nastepnie dodac
Smietane, przyprawy, pietruszke i ocet. Wymie-
szac i doprowadzi¢ do wrzenia.



(\_b%‘}] Gmina Jarocin
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Domostawa ‘i_,)*-ur"f y \ Gmina Jarocin sprzyja roznym formom aktywnosci. Mitosnicy przyrody

powinni odwiedzi¢ Centrum Edukacji Ekologicznej w Jarocinie, ktore
oferuje mnéstwo interesujacych zajec dla dzieci i mtodziezy, zwtaszcza dla
Katy grup zorganizowanych. Pasjonaci przyrody moga miedzy innymi wybrac
sie na spacer sciezka ,Przyjazny Las” i odwiedzi¢ punkt obserwacyjny pta-
kow czy tez wzigc udziat w wycieczce rowerowej lub warsztatach plastycz-
9 Mostki no-technicznych. W ramach dziatalnosci cyklicznej w CEE odbywajg sie

Zdziary Jarocin roznorakie akcje, spotkania i konferencje o tematyce ekologiczne;j.

1. 2. 3. Centrum Edukacji Ekologicznej w Jarocinie

Majdan
Golczanski
Szyperki

@olce

Gmina
Jarocin

mina Jarocin znajduje sie w powiecie nizanskim, w wojewodztwie
podkarpackim. Siedzibg gminy jest Jarocin, a w jej sktad wchodza
nastepujace sotectwa: Domostawa, Golce, Jarocin, Katy, Kutyty, Majdan
Golczanski, Mostki, Szyperki, Szwedy oraz Zdziary.
Obszar gminy, ktéry wynosi blisko 91 km?, zamieszkuje ponad 5 tys. 0séb.

poznaj




Gmina Jarocin

Zwolennicy aktywnego wypoczynku réwniez znajdg tu co$ dla siebie.
Historyczny szlak rowerowy to fantastyczna propozycja na spedzenie
wolnego czasu, rowniez dla mniej wprawionych rowerzystéw. Poziom
trudnosci szlaku oceniany jest jako tatwy, a jego dtugosc¢ wynosi zaledwie
36,5 km. Szlak rozpoczyna sie i korczy nad zalewem na rzece Gilowka,
a prowadzi miedzy innymi obok drewnianego kosciotka w Domostawie,
poprzez wydmy na Klinowej Gérze i opodal drewnianej kaplicy z XIX wieku.
Dla mitosnikéw jazdy rowerowej i historii - przyjemnosc¢ gwarantowana.

1. 2. 3. Historyczny szlak rowerowy w Jarocinie

1. 2. 3. Historyczny szlak rowerowy w Jarocinie

Na pasjonatéw historii czeka tu takze punkt muzealny ,Poddasze petne
wspomnien”, ktéry miesci sie w budynku Gminnego Osrodka Sportu, Tu-
rystyki i Rekreacji w Jarocinie. ,Poddasze” to wystawa przedmiotéw ma-
jacych znaczenie historyczne dla tutejszej szkoty podstawowe] oraz catej
gminy Jarocin. Projekt udato sie zrealizowac dzieki dofinansowaniu ze
srodkow Unii Europejskiej, lecz nieoceniony jest tu takze wktad mieszkan-
cow gminy, ktorzy zaangazowali sie w dostarczenie eksponatow.

poznaj poznaj
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Jarocin przyciaga takze pieknem przyrody. W poblizu Parku Krajobrazo-
wego ,Lasy Janowskie”, 5 km od trasy Lublin - Rzeszéw, znajduje sie agro-
turystyka ,,U Matgosi”. Do dyspozycji gosci sg tu miedzy innymi dwuoso-
bowe pokoje z tazienkami i parking. Istnieje mozliwos¢ rozpalenia ogniska
lub grilla. Niewatpliwym atutem tego miejsca jest takze mozliwosc skorzy-
stania z wyzywienia bazujacego na produktach ekologicznych. Dodatkowa
zaletgjest tu bliskos¢ lasu (gratka dla grzybiarzy) oraz zalewu wodnego.

Gmina Jarocin

W Jarocinie zdecydowanie brak miejsca na nude, zwtaszcza w okresie let-
nim. Poczawszy od 2018 roku, w ostatnich dniach czerwca, odbywa sie tu
JFestiwal Muzyki Pozytywnej - T3”. Celem wydarzenia jest propagowa-
nie pozytywnych wartosci i przetamywanie uprzedzen do muzyki chrze-
Scijanskiej. Na festiwalowej scenie wystepujg wykonawcy reprezentujacy
rozne style - od hip-hopu, przez muzyke elektroniczng, po heavy metal,
a wykonawcy tacy jak Eleni czy Raz Dwa Trzy to tylko nieliczne z wielu
gwiazd, jakie zaszczycity Jarocin swojg obecnoscia.




Gmina Jezowe

Odwiedzajac Jezowe, warto zatrzymac sie przy kosciele pw. Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny. Jest to piekny obiekt z czerwonej cegty, ktére-
Jata go budowa zostata ukonczona dopiero po Il wojnie swiatowej. Po przeciw-
9 nej stronie drogi, w budynku dawnej plebanii miesci sie dzi$ Muzeum Figur
Jezowe el Chrystusa Frasobliwego. Zbiory muzealne to setki eksponatéw o tematy-
tetownia ce sakralnej, autorstwa artystow z roznych zakatkéw Swiata. Posréd nich
) Krzywdy najwieksza liczbe stanowig wizerunki Chrystusa frasobliwego. Wiele z nich
Nowy Nart ChOG'%V,Ya']a”a siega swoimi poczatkami nawet XVII1 wieku.

Sojkowa

1. Kosciét pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Jezowem
2. Muzeum Figur Chrystusa Frasobliwego w Jezowem

Gmina
Jezowe

mina wiejska Jezowe znajduje sie w powiecie nizanskim, w woje-
wodztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest wies Jezowe, a w jej
sktad wchodzg nastepujace sotectwa: Cholewiana Goéra, Groble, Jata,
Jezowe-Centrum, Jezowe-Kameralne, Jezowe-Podgoérze, Jezowe-Za-
borczyny, Jezowe-Zagosciniec, Krzywdy, Nowy Nart, Pogorzatka, Sibigi,
Sojkowa, Stary Nart, Zalesie.
Obszar gminy, ktory wynosi 124 km?, zamieszkuje blisko 10 tys. oséb.

poznaj




Gmina Jezowe

»Wakacjonalia”

w JeZowem

azdego lata na boisku rezerwowym stadionu Sparta w Jezowem od-

bywaja sie \Wakacjonalia” Jest to impreza plenerowa, w ktérej uczest-
nicza mieszkancy gminy i przybyli goscie. W ramach ,Wakacjonaliow”
odbywaija sie rozgrywki sportowe, gala muzyki tanecznej z najpopularniej-
szymi wykonawcami tego nurtu i przeglady twérczosci lokalnych artystow,
jak Sardian, Jakubki czy Jezowianie. Wakacjonaliom” towarzyszy koncert
gwiazdy wieczoru. Zespoty takie jak Luxtorpeda czy Afromental gromadza
pod sceng tysigce rozbawionych oséb.

W nalezacej do gminy Jezowe wsi Nowy Nart znajduje sie takze ciekawy
zabytkowy park podworski, zatozony w XIX wieku przez tutejszych wta-
scicieli ziemskich Leona i Jadwige Rylskich. W czasach swojej swietnosci
sktadat sie z trzech czesci: dworskiej, parkowej i gospodarczej. Obecnie
w pieknie odrestaurowanym parku znalez¢ mozna stare gatunki drzew: tu-
lipanowca, sosne wejmutke czy dwie odmiany klonu. Od 1986 roku park
figuruje w rejestrze zabytkow.

1. Park podworski w Nowym Narcie
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W trakcie wydarzenia nie brakuje takze atrakcji dla dzieci. Na najmtod-
szych czeka tu zawsze zabawa z animatorami, dmuchance oraz profesjo-
nalne wesote miasteczko. Uroku ,Wakacjonaliom” dodaje takze bogata
oferta gastronomiczna. W trakcie imprezy mozna nie tylko skosztowac dan
z grilla czy napic sie dobrego piwa, ale takze zdegustowac wiele regional-
nych pysznosci dostepnych na suto zastawionych stoiskach kot gospodyn
wiejskich. W ramach imprezy odbywa sie takze coroczny konkurs kulinarny
,Smaki Jezyny”. Impreze zawsze wienczy dyskoteka pod gwiazdami, ktéra
trwa do pdznych godzin nocnych.
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e 1 kg cukinii

e 2 marchewki

e 2 cebule

e 5 zabkéw czosnku

e % szklanki butki tartej

e 5 tyzek kaszy manny

e natka pietruszki

e 3jajka

e 4 tyzki oliwy

e sol, pieprz, papryka stodka
i ostra, kurkuma

Cukinie umy¢ i zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Cebule zetrze¢ na matych oczkach.
Starte warzywa potaczy¢, dodac szczypte soli
i odstawic¢ na 15 min, by puscity wode.

Marchewke obra¢, zetrze¢ na matych oczkach
i doda¢ do odsaczonych cukinii i cebuli. Dodac
do tego czosnek, posiekana natke pietrusz-
ki i pozostate sktadniki. Przyprawi¢ do smaku
i doktadnie wyrobic. Powstatg mase wytozy¢ do
brytfanny i piec w temperaturze 180°C przez
ok. 1,5 godz.

Przed podaniem pasztet nalezy catkowicie
ostudzic.
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5‘; Gmina Jezowe

Browar rzemieslniczy

,Lasowiak”

w Jacie

gminie Jezowe, w niewielkiej wsi Jata miesci sie lokalny browar

rzemieslniczy ,Lasowiak” Whtasciciele browaru - Rafat Radziejowski
i Kamil Cuber posiadaja piec tankow fermentacyjnych, w ktérych z wyso-
kiej jakosci stodow, aromatycznego chmielu oraz wody z lokalnego ujecia
powstaje wyjatkowe piwo. Browar stawia na piwa klasyczne, takie jak nie-
mieckie pszeniczne czy angielskie ale, ale idzie rowniez z duchem czasu,
warzac nowofalowe American Pale Ale czy piwa z dodatkiem owocdw.
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Od niedawna w Stalowe] Woli funkcjonuje takze knajpka browaru Laso-
wiak, w ktorej mozna nie tylko napic sie doskonatego piwa, ale takze poczy-
tac, pobujac sie nahamaku i zjesc ,fuczki” albo ,proziak burgera” z szarpang
wotowina.
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Gmina Krzeszéow

Kamionka

Dzieki potozeniu nad Sanem gmina Krzeszow jest miejscem bardzo atrak-
cyjnym dla turystéw i mitosnikow sportowych zmagan. Bezposrednio nad
brzegiem rzeki rozposciera sie kompleks turystyczny - Gminny Zaktad
Sportu i Rekreacji ,Btekitny San”. Na terenie kompleksu znajduja sie:
kort tenisowy, wiata do grillowania oraz przystan wodna. Goscie moga tu
wypozyczyc rowery, rakiety tenisowe i inny sprzet sportowy, a takze zorga-
nizowac sptywy kajakowe zaréwno na Sanie, jak i Tanwi.

1. 2. 3. Gospodarstwo agroturystyczne ,U Matgosi” w Jarocinie

Koziarnia

Gmina
Krzeszow

mina wiejska Krzeszow znajduje sie w powiecie nizanskim, w wo-
jewodztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest Krzeszéw, a w sktad
gminy wchodza nastepujgce sotectwa: Bystre, Kamionka Dolna-Ka-
mionka-Kolonia, Kamionka Gérna, Koziarnia (Koziarnia | i Koziarnia Il),
Krzeszow, Krzeszow Dolny, Kustrawa, tazow, Podolszynka Ordynacka,
Podolszynka Plebanska oraz Sigietki.
Obszar gminy, ktory wynosi 62 km?, zamieszkuje ponad 4 tys. oséb.

poznaj




Gmina Krzeszéow

Na mitosnikéw adrenaliny czeka tu takze park linowy i 300 metréw troj-
poziomowe]j podniebnej trasy pod okiem profesjonalnych instruktoréw
oraz dobrze przygotowane pole do paintballa. ,Btekitny San” to réwniez
atrakcje dla amatoréow sportow zimowych. 500-metrowa trasa narciarska
0 65-metrowej réznicy poziomow pozwala cieszy¢ sie jazdg na nartach
i snowboardzie nawet do godziny 21.

1. 2. Wyciqg narciarski w Krzeszowie

3. Park linowy w Krzeszowie
4. Pole paintballowe w Krzeszowie

poznaj

Gmina Krzeszéow

1. 2. 3. Zabytkowy kosciét pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Krzeszowie

Mitosnikéw zabytkow zainteresuje z pewnoscig fakt, ze na wzgorzu
Rotunda w Krzeszowie znajduje sie zabytkowy rzymskokatolicki kosciot
parafialny z XVIIl wieku. Jest to drewniana barokowa tréjnawowa budowla
bardzo bogato wyposazona w dzieta sztuki, ktorg warto odwiedzi¢ chocby
ze wzgledu na walory estetyczne i wyjatkowo malownicze potozenie.

poznaj




91’ Gmina Krzeszéow

»Powidlaki”
w Krzeszowie

Na wzgoérzach Krzeszowa rosng tysigce drzew owocowych. Kazdej
jesieni krzeszowianom towarzyszy zapach smazonych sliwek. Smazy
sie je w wielkich miedzianych kottach przez wiele godzin. Sliwki rosnace
na nastonecznionych stokach okolicznych wzgdrz nie potrzebujg dodatko-
wego cukru i s jedynym sktadnikiem wytwarzanych tu powidet. To na kan-
wie tradycji wyrobu powidet zaczeto organizowac w Krzeszowie cykliczng
impreze — ,Powidlaki”. Dzis stanowi ona jedno z najwazniejszych wydarzen
Podkarpaoa

W trakcie dwudniowych obchodoéw uczestnicy imprezy mogg poznac tajni-
ki wyrobu powidet oraz wzia¢ udziat w kiermaszach sztuki ludowej. ,Powi-
dlaki” to takze koncerty, wystepy kabaretowe oraz atrakcje dla dZIeCI m.in.
wesote miasteczko, banki mydlane i zabawy z animatorem. Wydarzenie
tradycyjnie wienczy koncert gwiazdy polskiej piosenki.




Gmina Krzeszéow

Powidta z Krzeszowa zdobywajg nagrody w wielu konkursach kulinarnych.
Jednym z nich jest ogdélnopolski konkurs ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo -
Smaki Regionow”, organizowany od kilku lat podczas targéw Polagra Food
w Poznaniu. Producenci krzeszowskiego specjatu, panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Krzeszowie, podajg nastepujacy oryginalny przepis:
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e 8 skrzynek (po 20 kg) sliwek Sliwki nalezy stopniowo wsypywac do miedzia-

wegierek z Krzeszowa nego kotta o pojemnosci 400 | i obgotowywac

e 7 skrzynek (po 20 kg) éliwek  N? wolnym ogniu do czasu, az ,odejdzie” pestka.

lubaszek z Krzeszowa Nastepnie obgotowane sliwki nalezy przetrzec
przez sito, aby pozbyc sie z nich pestek.

Powstatg w ten sposdb mase nalezy ponownie

przetozy¢ do kotta i smazy¢ na wolnym ogniu
przez okoto 48 godz., ciggle mieszajac. Nalezy
zwracac uwage, aby masa nie przywarta do dna
kotta (lub - jak méwig gospodynie - nie powstat
Jkocur”).

Powidta sg ,dobrze wysmazone”, kiedy nie spa-
daja z tychy po jej odwroceniu.



Gmina Nisko

—\ 9 2 W Nisku znajduje sie Nizanskie Centrum Historii i Tradycji. Miesci sie ono
isko argese w dawnej oficynie patacowej. Dzieki funduszom unijnym Centrum zostato
Ractawice kompleksowo wyremontowane i przystosowane do potrzeb odwiedzaja-

Wolina cych. Istota jego funkcjonowania jest organizowanie statych i czasowych

wystaw o tematyce historycznej i artystycznej. Elementem dziatalnosci

N Centrum sg rowniez lekcje historii oraz spotkania i projekcje filmowe.
1. 2. 3. 4. Nizanskie Centrum Historii i Tradycji w Nisku
Nowosielec
Konczyce

Gmina
Nisko

Gmina Nisko znajduje sie w powiecie nizanskim, w wojewodztwie podkar-
packim. Siedzibg gminy jest Nisko, a w jej sktad wchodzg nastepujace so-
tectwa: Zarzecze, Ractawice, Nowosielec, Wolina, Nowa Wies i Konczyce.
Na obszarze gminy, ktory liczy 142 km?, zamieszkuje ponad 22 tys. 0séb.

poznaj




Gmina Nisko Gmina Nisko

St SRR - e R
W Ractawicach przy ul. Rudnickiej znajduje sie niewielki osrodek jazdy
konnej. Wtasciciele posiadaja kilka koni réznych ras, ktore sg wykorzysty-
wane do celow rekreacyjnych i terapeutycznych. W odwiedziny do koni
przybywaja liczne wycieczki szkolne, a takze mitosnicy hippiki i hipoterapii.
W ofercie osrodka jezdzieckiego sa takze przejazdzki bryczka i uroczysty
podwdz do slubu biatym powozem. Whasciciele osrodka prowadza takze
gabinet fizykoterapii oraz bar z pysznym jedzeniem.

1. 2. 3. Osrodek jazdy konnej w Ractawicach

1. 2. 3. Zielony szlak amatorskiej trasy rowerowej

W Ractawicach bierze poczatek zielony szlak amatorskiej trasy rowero-
wej. Catkowita jej dtugosc wynosi 115 km, a na obszar gminy Nisko przy-
pada ok. 7 km trasy. Szlak rozpoczyna sie przy skateparku w Ractawicach,
biegnie przez Zarzecze obok mostu na Sanie, az do kolejnego mostu na
Sanie - tym razem kolejowego.

poznaj poznaj




Dalsza droga wiedzie przez wieksze i mniejsze miejscowosci poza gming
Nisko, az do samego Bojanowa. Najwiekszym atutem trasy sa jej walo-
ry przyrodniczo-krajobrazowe. Oznakowanie jest czytelne i precyzyjne,
co utatwia podrozowanie. Turysci mijaja urokliwe krajobrazy, a na trasie
niemal nie wystepuje ruch samochodowy.

1. 2. Zielony szlak amatorskiej trasy rowerowej
e

poznaj

1. 2. 3. ,Nizanskie Regaty na Zbiorniku Wodnym Podwolina” w Nisku Podwolinie

Jednym z najwazniejszych wydarzen w gminie sg ,Nizanskie Regaty
na Zbiorniku Wodnym Podwolina”. Ich organizatorem jest Jacht Klub Ni-
sko. Przez dwa dni na Podwolinie zmagaja sie jednostki w regatowych kla-
sach Optimist, Ostroda i Open. Odbywajg sie réwniez koncerty zespotow
szantowych i folklorystycznych, pokazy i wystepy artystyczne. Mtodziez
i dzieci mogg pod okiem instruktora sprobowac sit w zeglowaniu na tédce.
Regaty konczy wspdlne ognisko. Impreza promuje zeglarstwo oraz malow-
niczg nizanska okolice.

poznaj




Gmina Nisko

,Dni Niska”

w Nisku

Rokrocznie w Nisku odbywa sie wielka dwudniowa impreza - ,Dni Ni-
ska” - znana rowniez jako ,Swieto Chleba” Impreza ma miejsce zawsze
w ostatni weekend wakacji, a bogactwo atrakcji scigga w te strony gosci
z catego regionu. Wydarzenie obfituje zawsze w liczne imprezy towarzy-
szace, takie jak rajd zabytkowych pojazdéw czy biegi uliczne w réznych ka-
tegoriach wiekowych.
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Jest tu takze cata masa atrakcji dla najmtodszych, m.in.: zabawy z animato-
rem, wesote miasteczko, dmuchance i malowanie buziek. ,Swieto Chleba”
to jednak przede wszystkim wydarzenie kulturalne. Na estradzie wystepu-
ja zarowno lokalni artysci, jak i orkiestra deta czy Reprezentacyjna Sekcja
Taneczna Mazoretek Nizanskiego Centrum Kultury ,Sokdt”, a takze naj-
wieksze gwiazdy polskiej piosenki, takie jak Majka Jezowska, zespot Loka
czy Pectus. Wydarzenie wienczy dyskoteka pod gwiazdami.




,Swieto Chleba” to réwniez wielkie wydarzenie kulinarne. Stadion ,Sokota”
wypetnia sie licznymi stoiskami wystawienniczymi, gdzie posréd mieniagce-
go sie kolorami rekodzieta rozchodza sie zapachy pysznych regionalnych
potraw serwowanych do degustacji przez lokalne stowarzyszenia oraz
kota gospodyn. Jak wskazuje nazwa imprezy, nie moze tu zabraknac takze
stoisk z pieczywem. Swoje wyroby piekarnicze prezentujg w tym miejscu
najlepsze piekarnie z regionu.

e 0,7 kg maki

e drozdze (mata kostka)
e % tyzeczki cukru

e 1% tyzeczki soli

e 50 ml oliwy z oliwek
e masto ziotowe

e 2 tyzki $mietany

% kg maki, drozdze, cukier i sél wsypac do
miski i doda¢ 300 ml wody. Zagniata¢ ciasto
do uzyskania jednolitej konsystenciji.

Pozostatg make rozsypac na stolnicy i roz-
watkowac ciasto.

Posmarowac placek mastem ziotowym i po-
kroi¢ go na pasy o szerokosci formy.

Forme wytozy¢ papierem do pieczenia. Pasy
ciasta ztozy¢ w harmonijki i jedna za dru-
g3 umiesci¢ w formie. Odstawi¢ na 20 min
w ciepte miejsce, do wyrosniecia. Nastep-
nie posmarowac chleb smietang i piec przez
25 min.



Gmina Rudnik nad Sanem

Przedzel
\ W Rudniku nad Sanem nie brakuje atrakcji dla ciata i ducha. Na terenie
lesnictwa Zatyki przebiega pieknie potozona i wyposazona w infrastruk-
ture sciezka edukacyjna. Sktada sie z dwoch petli o dtugosci 5 kmi 2 km.
Jej trasa przebiega przez urokliwe tereny lesne. Wedrowcy i rowerzysci
! moga zobaczy¢ m.in. malownicze uroczysko bagienne ,Bardo”. Sciezka ma
! % nie tylko walory rekreacyjne. Wedrujacy nig zapoznaja sie rowniez z tema-
9 f”P tyka uzytkowania i ochrony lasu.
o ::‘;"’)ku \\B 1.2.3. Sciez'a euacyjna ,,Zatyki”wakach
Nad Sanem

"t

Gmina Rudnik
nad Sanem

Gmina Rudnik nad Sanem znajduje sie w powiecie nizanskim, w woje-
wodztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest Rudnik nad Sanem, a w jej
sktad wchodza nastepujace sotectwa: Kopki, Chatupki, Przedzel i Przedzel
oraz Kolonia. Obszar gminy, ktory wynosi 79 km?, zamieszkuje ponad 10
tys. 0séb.

poznaj




Cyklicznym wydarzeniem, waznym dla lokalnej spotecznosci Rudnika, jest
piknik rodzinny pod hastem ,Spetnia¢c Marzenia” Podczas imprezy odby-
waja sie biegi uliczne zaréwno dla amatorow, jak i dla wyczynowcow. Ce-
lem organizatorow jest upowszechnianie wsrod mieszkancéw mody na ak-
tywnosé fizyczng i zdrowy tryb zycia, a przede wszystkim integrowanie sie
z osobami niepetnosprawnymi, edukowanie i uwrazliwiane spoteczenstwa
naich potrzeby.

1. 2. 3. Piknik rodzinny ,Spetniac¢ Marzenia” w Rudniku nad Sanem

poznaj

1. 2. 3. 4. Centrum Wikliniarstwa w Rudniku nad Sanem

Jako ze Rudnik nad Sanem stynie z tradycji wikliniarskich, ktére siegaja
tu XIX wieku, wtadze gminy w wyremontowanym budynku Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego zorganizowaty Centrum Wikliniar-
stwa. Goscie mogg podziwiac tu m.in. wystawe wikliny artystycznej, ekspo-
zycje historyczno-etnograficzng i galerie malarstwa. W budynku znajduja
sie réwniez: biblioteka, czytelnia i pracownia plastyczna.

poznaj




AWiklina”

w Rudniku nad Sanem

mina Rudnik nad Sanem to miedzynarodowe centrum wikliniarstwa.

Dlatego tez co roku odbywa sie tu cykliczna impreza o wyjatkowym
programie i klimacie artystycznym - Wiklina”. Organizacji Wikliny” przy-
Swieca intencja pokazania, jak wazne dla Rudnika sa te mtode pedy wierzb.
,Wiklina” to przede wszystkim wielkie wydarzenie muzyczne. Na estradzie
wystepuja tu nie tylko lokalni artysci, ale takze najwieksze polskie i zagra-
niczne gwiazdy muzyki tanecznej.

W trakcie dwudniowej ,Wikliny” odbywa sie tu wiele wydarzen towarzy-
szacych, jak chocby wiklinowy rajd rowerowy, parada motocyklistow czy
targi wikliniarskie. Wiele atrakcji czeka tu réwniez na najmtodszych. Moga
oni na przyktad wziac¢ udziat w show edukacyjnym, interaktywnych przed-
stawieniach, poskakac¢ na dmuchanych zamkach i zanurkowac¢ w basenie
Z piteczkami.




Gmina Rudnik nad Sanem

Nie sposob nie wspomniec o kulinarnej stronie imprezy. Na mitosnikow re-
gionalnych specjatow czekaja tu bowiem liczne stoiska, na ktérych przed-
stawicielki i przedstawiciele kot gospodyn wiejskich promujg efekty swoich
prac zwigzanych z kultywowaniem kulinarnych tradycji regionu. Gwoz-
dziem programu jest tu jednak z cata pewnoscia plenerowa degustacja
potrawy z ,wielkiego kotta” W wydaniu ,Wiklina 2019” potrawa takg byt
kociotek marynarza z kaszg orkiszowa.

e % Swiezej stoniny

e 20 dag wedzonego boczku
e 1 duza cebula

e 3 zabki czosnku

Stonine pokroi¢ w drobng kostke, wytopic¢
powoli w szerokim rondlu na wolnym ogniu.

Dodac¢ pokrojony boczek. Smazy¢, az z bocz-
ku wytopi sie ttuszcz i zrobig sie z niego
skwarki. Dorzuci¢ drobno posiekang cebule
i smazyc jeszcze przez 2 min. Zdjac z ognia.
Dodac¢ czosnek oraz doprawic solg, majeran-
kiem i pieprzem. Mozna dodac starte jabtko.
Zamieszac i przela¢ do pojemnikéw, poki
smalczyk ma ptynna konsystencje.

Gdy bedzie sie Scinat, przemieszac i pozostawic
do zastygniecia. Przechowywac w loddwce.



Restauracja

»Pod Lipg”

w Rudniku nad Sanem

www.podlipka.vot.pl

Restauracja »Pod Lipa” to kameralne miejsce ulokowane tuz przy rud-
nickim ryneczku. Kunsztowne menu, elegancki wystroj sali i profesjo-
nalna obstuga to cechy, ktore wyrdzniaja te restauracje na tle konkurencii.
W menu restauracji znajduja sie tradycyjne dania kuchni polskiej, takie,
jakie krélowaty na stotach naszych mam i bab¢: domowe zupy, klasyczne
dania gtodwne, a takze pyszne pierogi i satatki.
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Restauracja ,Pod Lipg” to takze doskonate miejsce do przygotowania
uroczystosci rodzinnych i spotkan towarzyskich. Goscie znajda tu dwie
niezalezne sale dla 40 i 50 oséb, profesjonalng obstuge i fachowe doradz-
two przy organizacji uroczystosci. Restauracja oferuje takze petng obstuge
cateringowa: od spotkan firmowych, przez przyjecia w domu, az po impre-
zy plenerowe.

sprobuj




Wolka
Tanewska

Glinianka

‘% Zale Ir'?skie
b
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Gmina
Ulanow

anéw to gmina miejsko-wiejska potozona w powiecie nizanskim,

w wojewodztwie podkarpackim. Siedziba gminy jest Ulanow, a w jej
sktad wchodzg nastepujace sotectwa: Bieliniec, Bieliny, Borki, Bukowina,
Dabrowica, Dabrowka, Glinianka, Huta Deregowska, Kurzyna Mata, Ku-
rzyna Srednia, Kurzyna Wielka, Wélka Bielinska i Wélka Tanewska.
Obszar gminy, ktory wynosi 119,5 km2, zamieszkuje prawie 9 tys. osob.

Gmina Ulanéw

W gminie Ulanéw wcigz zywe sa tradycje flisackie. Wiele na ten temat moz-
na sie dowiedzie¢, odwiedzajagc Muzeum Flisactwa Polskiego w Ulano-
wie. Placowka miesci sie w pochodzacej z XIX wieku chacie ulanowskiego
retmana, czyli gtownego flisaka. Na ekspozycji znajduja sie m.in. narzedzia
flisackie, dawna dokumentacja czy archiwalne fotografie, a nawet orygi-

nalne meble. Eksponaty te w wiekszosci ofiarowali z prywatnych kolekcji
okoliczni mieszkancy.

1. 2. 3. 4. Muzeum Flisactwa Polskiego w Ulanowie

poznaj




Gmina Ulanéw Gmina Ulanéw

Od 1991 roku funkcjonuje w Ulanowie Bractwo Flisackie pw. $w. Barbary.
Gtownym celem jego dziatalnosci jest rozwoj kulturalny ziemi ulanowskiej
i kultywowanie tradycji. Od kwietnia do paZzdziernika Bractwo oferuje tu-
rystyczne sptywy galarami - drewnianymi, ptaskodennymi jednostkami
zabierajacymi kilkanascie oséb na poktad. Sptywy galarami to nie tylko
wypoczynek, ale i mozliwos¢ zapoznania sie z flisackg historia, przyspiew-
kami i charakterystyczng dla Ulanowa kuchnia.

1. 2. 3. Tratwa, galar oraz armata Bractwa Flisackiego z Ulanowa

1. 2. 3. Gospodarstwo agroturystyczne ,Grenlanda” w Dgbrowicy

Do miejscowych tradycji mozna takze siegnac, odwiedzajac prywatny mi-
niskansen znajdujacy sie na terenie gospodarstwa agroturystycznego
»Grenlanda” w Dabrowicy (7 km od Ulanowa). Znajduje sie w nim praw-
dziwa lasowiacka chata z 1929 roku, stara kuznia, stodota i wiele innych
obiektéw. Panstwo Maja i Krzysztof Celuchowie, fotografowie, autorzy wy-
dawnictw regionalnych i mysliwskich - précz noclegow i wypoczynku w oto-
czeniu przyrody, oferujg takie atrakcje jak warsztaty fotograficzne, gawedy
o tematyce regionalnej, czy pomoc w zwiedzaniu blizszej i dalszej okolicy.

poznaj poznaj




Osrodek
Szkoleniowo- Wypoczynkowy

Slanew”

w Ulanowie

www.tanew.pl

Oérodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,Tanew” to dwa nowoczesne
obiekty: hotel ,Tanew” i hotel ,Galicja” Nasycone jodem powietrze,
lasy petne grzybow, bliskos¢ czystej rzeki, a takze korty tenisowe, boiska
czy sauna to tylko czesc¢ atrakcji oferowanych przez ,Tanew”. Na mitosni-
kow biesiady czeka tu dobrze przygotowany kacik grillowy, a restauracja
zapewnia wspaniate jedzenie.

Bt

Jednym z wazniejszych elementow kompleksu jest nalezacy do niego
Osrodek Jazdy Konnej ,Tanew”. Jako miejsce stworzone z pasji i mitosci do
koni stanowi dodatkowa atrakcje oraz forme wypoczynku. W zaleznosci od
pory roku mitosnicy koni majg tu mozliwos¢ wziecia udziatu w kuligu, od-
bycia przejazdzki konnej czy po prostu zrelaksowania sie w towarzystwie
tych niezwyktych zwierzat. Osrodek ma takze mozliwosc¢ zorganizowania
pokazu jezdzieckiego.

sprobuj




Flisackie Sptywy
Mieczystaw Labecki

w Ulanowie

www.fsulanow.pl

Dziaialnos’c’ firmy opiera sie na kultywowaniu flisackiej tradycji. Tym
samym w jej ofercie znajduje sie organizacja sptywow drewnianymi
galarami czy zwiedzanie bogato wyposazonej Izby Tradycji Flisackich. Dba-
tos¢ o tradycje w wydaniu tabeckich to takze préba odtwarzania dawnych
potraw flisackich. Chleb flisacki, chrupaczki czy nalewka jezynowa z Ula-
nowa to specjaty wpisane na liste produktow tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Mozna ich sprobowac w trakcie sptywow.

e 70 dag maki pszennej

e 30 dag otrgb razowych

e 1| mleka zsiadtego

e 2 ptaskie tyzeczki sody

e szczypta soli, szczypta cukru

Make wsypac do miski i dodac pozostate sktad-
niki. Wyrobic ciasto (jesli konsystencja jest zbyt
rzadka, dosypac¢ maki). Po wyrobieniu rozwat-
kowac do grubosci 0,5 cm.

Wykroié tosuchy (ksztatt dowolny).

Uktadac na sucha rozgrzana patelnie i piec, az
sie przyrumienia, odwracajac z boku na bok.



Padew ¢
Narodowa

Partnerstwo Borov
dla Rozwoju
Obszarow Wiejskich
Ekonomika-Nauka-
-Tradycja ,,Prowent”™
Lokalna Grupa
Dziatania

Szczucin

Gawtuszowice

Czermin

Wadowice §4

Gminy:

Borowa, Czermin, Dabrowa Tarnowska,
Gawtuszowice, Padew Narodowa, Przectaw,
Radomys| Wielki, Ragdoszcz, Szczucin,
Wadowice Goérne, Zyrakéw

Partnerstwo dla Rozwoju
Obszarow Wiejskich
Ekonomika-Nauka-Tradycja
,Prowent” Lokalna Grupa Dziatania ;
ul. Sienkiewicza 1 Radomysl

39-300 Mielec Wielki

tel. 17773 18 90 Dabrowa

e-mail: biuro@lgdprowent.mielec.pl Tarnowska : _ Zyrakéw
www.lgdprowent.mielec.pl

Przectaw

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj



Gliny Mate (
/7 SadkowaGora
Gliny Wielkie q
Surowa Borowa
tysakowek

Gorki

Ortéw

Wola Ptawska

Gmina
Borowa

mina Borowa znajduje sie w powiecie mieleckim, w wojewodztwie

podkarpackim. Siedziba gminy jest wies Borowa, a w jej sktad wcho-
dza nastepujace sotectwa: Borowa, Gliny Mate, Gliny Wielkie, Gorki,
tysakowek, Ortow, Ptawo, Sadkowa Gora, Surowa raz Wola Ptawska.
Obszar gminy, ktéry wynosi 55 km?, zamieszkuje ok. 5,5 tys. 0sob.

Gmina Borowa

Znakiem rozpoznawczym gminy Borowa sa ciekawe przedsiewziecia jej
mieszkancow. W Surowe] dzieki zaangazowaniu mieszkancéw powstat
w 2011 roku Osrodek Kultury i Tradycji Ziemi Mieleckiej. \W budynku
po starej szkole zebrano szereg eksponatow, takich jak wyposazenie wiej-
skiego domu, w tym meble, naczynia, maselniczki, praski do sera i koto-
wrotki. Bogaty zbidr obejmuje takze maszyny i narzedzia rolnicze z poczat-
ku XX wieku. W Osrodku odbywajg sie m.in. lekcje historyczne dla mtodziezy.

1, 2. 3. 4. Osrodek Kultury i Tradycji Ziemi Mieleckiej w Surowej
ool F

poznaj




Gmina Borowa Gmina Borowa

Co roku w sierpniu na placu przed Osrodkiem Kultury i Tradycji Ziemi
Mieleckiej odbywa sie tez ,Gminny Przeglad Wienca Dozynkowego”.
Oprocz czesci obrzedowej z uroczystg mszg i przemarszem korowodu
organizowana jest tu prezentacja misternie wykonanych wiencéw dozyn-
kowych przygotowanych przez poszczegdlne sotectwa gminy. Na przyby-
tych czekajag koncerty polskich i zagranicznych kapel ludowych, zaplecze
gastronomiczne i liczne atrakcje dla dzieci. Przeglad konczy zabawa ta-
neczna do biatego rana.

1. 2. 3. 4. ,Gminny Przeglqgd Wierica Dozynkowego” w Surowej

3

1. ,Swieto Ziemniaka” w Borowej
2. ,Powiatowy Jarmark Wielkanocny” w Borowej

GMINV BORGCWA ¥ WL e el ! (e Skoro mowa o imprezach, warto tu wspomniec¢ o corocznym ,Powiato-

—— N TR s TR ' . wym Jarmarku Wielkanocnym”, ktory odbywa sie w Borowej. W trakcie

W SUROWE] " e g Ly imprezy lokalne kota gospodyn wiejskich prezentuja swoje dokonania ku-

e AN SR | : linarne, a na scenie talentami artystycznymi chwalg sie uzdolnione dzieci.

. _ ‘.‘E L oara B ' i Z kolei jesienia spotecznos¢ gminy Borowa obchodzi ,Swieto Ziemniaka”.

oA e i’ Przy dzwiekach ludowej muzyki kazdy moze tu sprobowac wyémienitych
' g i LR B _oamrd |8 BT : = : X potraw, ktorych podstawa jest wtasnie ziemniak.

Wy

poznaj poznaj




Jednym z ciekawszych przedsiewzie¢ w gminie jest Géreckie Stowarzy-
szenie Lotnicze im. Jana Wneka. Stowarzyszenie zrzesza 25 pasjonatéw
lotnictwa. Jego celem jest propagowanie lotnictwa sportowo-rekreacyj-
nego i urzeczywistnianie marzen o lataniu. Stowarzyszenie posiada sie-
dzibe na terenie gospodarstwa agroturystycznego ,Lotnia” A. i L. Woj-
cickich oraz korzysta z uzyczonych przez nie pomieszczerh hangarowych
i ladowiska. Cztonkowie GSL sg wtascicielami samolotu, motolotni, para-
lotni i wiatrakowca.

1. 2. 3. 4. 5. Géreckie Stowarzyszenie Lotnicze im. Jana Wneka w Gérkach

poznaj

Gmina Borowa

»Mistrzostwa Pierogowe

Powiatu Mieleckiego”

w Gorkach

inicjatywy Goéreckiego Stowarzyszenia Kobiet ,Victoria” co roku od-

bywaja sie ,Mistrzostwa Pierogowe Powiatu Mieleckiego” w Gor-
kach. Impreza ma na celu nie tylko wybdr najsmaczniejszych pierogow,
ale i stworzenie okazji do wymiany doswiadczen dla stowarzyszen i kot
gospodyn powiatu. Znakiem firmowym imprezy sg suto zastawione stoty,
wspaniata atmosfera i wysoki poziom organizacyjny. Ruskie, motdawskie,
z kapusta i grzybami - to tylko wycinek pierogowych gatunkow, jakich
mozna sprébowac podczas mistrzostw.




e 350 g maki

e 1 jajko

e sol

e |letnia woda

e ok. 200 g wotowego, ugoto-
wanego miesa, np. z rosotu

o ¥ gtéwki niewielkiej Swiezej
kapusty

e cebula

e olej

e sol, pieprz

Make przesiac¢ na stolnicy, dodac szczypte soli,
jajko, dola¢ letniej wody i wyrabiac¢ na ciasto.
Gotowe ciasto pozostawic¢ na stolnicy i przy-
kry¢, aby nie wyschto.

Mieso zmieli¢ w maszynce. Kapuste oczyscic,
poszatkowac i gotowac w posolone] wodzie
przez 10 min. Po ugotowaniu odcedzi¢ i delikat-
nie odcisnac.

Na rozgrzanym oleju rumieni¢ drobno pokrojo-
na cebule i dodac do niej kapuste oraz zmielone
mieso.

Doprawic solg, pieprzem i smazy¢ przez ok. 25
min na wolnym ogniu.

Na stolnicy posypanej maka rozwatkowac cia-
sto do grubosci ok. 2 mm.

Szklanka lub foremka wykroic krazki (lub kwa-
draty 5 x 5 cm). Na kazdy krazek natozyc¢ farsz,
ztozy¢ krazek na pot i doktadnie zlepi¢ jego
brzegi, zgniatajac je palcami.

Pierogi nalezy gotowac¢ w duzej ilosci wrzacej,
posolonej wody. Delikatnie mieszac i wyciggnac
z wody po ok. 3 min od chwili, gdy wyptyna na
powierzchnie.

Wola Otateska Fysakow.

Ota’reza‘ q

Czermin
Szafranow
Ziempniow  Brep
Osuchowski
Trzciana
Dabrowka
Osuchowska

Gmina
Czermin

mina Czermin znajduje sie w powiecie mieleckim, w wojewodztwie

podkarpackim. Siedziba gminy jest Czermin, a w jej sktad wchodza
nastepujace sotectwa: Czermin, Brenn Osuchowski, Otatez, Dabrowka
Osuchowska, Trzciana, tysakéw, Szafranow, Wola Otateska oraz Ziemp-
niéw. Obszar gminy, ktory wynosi 80 km?, zamieszkuje ok. 7 tys. osob.



Gmina Czermin

Gmina Czermin przyciaga bogactwem atrakcji. W Otatezy znajduje sie
uroczy zalew. Charakteryzuje sie on niezwykle czysta i przejrzystg woda.
Przy zalewie funkcjonuje osrodek wypoczynkowy, ktory oferuje domki
letniskowe i infrastrukture. Goscie mogg skorzystac z kajakow, roweréw
wodnych czy boiska do siatkowki plazowej. W poblizu jest takze bar.
W Otatezy odbywaja sie rowniez regaty zeglarskie w klasie Optimist.

1. 2. 3. 4. Zalew w Otatezy

W gminie nie brakuje takze atrakcji historycznych. We wsi tysakow moz-
na na przyktad zobaczy¢ pozostatosci fortyfikacji wojskowych z czaséw
potopu szwedzkiego, zwanych inaczej ,watami szwedzkimi”. S3 to naj-
prawdopodobniej pozostatosci tymczasowego obozu wojskowego zato-
zonego w czasie przemarszu Gabriela Wojnittowicza w kierunku Radomy-
slai Mielcaw 1655 roku. Do dzis najlepiej zachowat sie 120-metrowy wat
potudniowy oraz wewnetrzny nasyp ziemny siegajacy 8 metrow wysokosci.

1. 2. 3. 4. Kopiec Szwedzki w tysakowie

poznaj poznaj




1. Koscioét pw. sw. Klemensa w Czerminie

Z kolei w miejscowosci Czermin znajduje sie zabytkowy kosciét pw. $w.
Klemensa. Jest to pochodzaca z | potowy XVI wieku jednonawowa bu-
dowla w barokowym stylu. Wewnatrz swiatyni znajduje sie neobarokowy
ottarz Matki Boskiej Dobrej Rady z XIX wieku oraz dwa ottarze boczne
z potowy XVII wieku, a takze zabytkowa, marmurowa chrzcielnica. We-
wnetrzne polichromie pochodza z lat 30. ubiegtego wieku. Wyjatkowa
ozdobe stanowig takze 9-gtosowe organy wykonane okoto 1890 roku.

poznaj

W Czerminie, nieopodal kosciota, obok remizy strazackiej znajduje sie
stary ewangelicki cmentarz. Zostat zatozony przez niemieckich koloni-
stow osiedlajacych sie w Galicji od korica XVIII w. na mocy patentu osie-
dlenczego austriackiego cesarza. Obecnie cmentarz jest zabytkiem nieco
Zapomnianym, noszacym jeszcze slady zniszczen z czasow || wojny swia-
towej. Niemnigj jest cennym Zrédtem historycznym nt. dziejow Czermina
i jego podstaw kulturowych. Najstarsze nagrobki pochodzag z 1794 roku.

1. 2. 3.4. 5. Cmentarz ewangelicko-augsburski w Czerminie

poznaj




1. 2. 3. Groty Solne w Ziempniowie

Ciekawa atrakcja gminy sa takze groty solne dziatajace w domu parafial-
nym w Ziempniowie. Powstaty one dzieki staraniom miejscowego pro-
boszcza i zaangazowaniu lokalnej spotecznosci. Z uwagi na dobroczynny
wptyw wdychania jodu, wapnia, magnezu i innych mikroelementéw wizy-
ty w grotach solnych szczegolnie zalecane sg osobom cierpiacym na cho-
roby ptuc, uktadu oddechowego i niedoczynnosci tarczycy.

poznaj

Smegorzow

Gruszow
9 Wielki
Nieczajna
Dabrowa Gora
Tarnowska
Brnik Szarwark

Dgbrowa
Tarnowska

mina Dabrowa Tarowska znajduje sie w powiecie dabrowskim,

w wojewddztwie matopolskim. Siedzibg gminy jest Dabrowa Tar-
nowska, a w jej sktad wchodzg nastepujgce sotectwa: Brnik, Gruszow
Wielki, Gruszow Maty, Laskéwka Choraska, Lipiny, Morzychna, Nieczaj-
na Dolna, Nieczajna Gorna, Smegorzéw, Sutkéw, Szarwark i Zelazowka.
Obszar gminy, ktéry wynosi 116 km?, zamieszkuje ponad 20 tys. 0séb.



Gmina Dabrowa Tarnowska Gmina Dabrowa Tarnowska

W Dabrowie Tarnowskiej znajduje sie Osrodek Spotkania Kultur. Mie-
sci sie on w odrestaurowanym budynku dawnej synagogi chasydzkiej.
Osrodek, jako miejsce dialogu miedzykulturowego, stanowi nowoczesng
z miastem, uzupetniona o audioprzewodnik. Odbywaja sie tu takze liczne
koncerty, spektakle i lekcje historii. Ponadto w podziemiach synagogi mie-
$ci sie kawiarnia koszerna , The Nosh”.

1. 2. 3. 4. Osrodek Spotkania Kultur w Dgbrowie Tarnowskiej

Dumg Dabrowy Tarnowskiej jest takze Centrum Sportu i Rekreacji.
Pod jego opieka znajduje sie Hala Sportowa im. Agaty Mroz-Olszewskiej
- nowoczesny budynek z szatnig i trybunami dla osmiuset widzéw. Po-
nadto w Centrum Sportu i Rekreacji znajduje sie kryta ptywalnia z base-
nem, zjezdzalnig wodna, brodzikiem dla dzieci, saung i jacuzzi.

1. 2. 3. Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Tarnowskiej
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poznaj N poznaj
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Gmina Dabrowa Tarnowska

»Dni Dgbrowy
Tarnowskiej”

otowie lipca w Dabrowie Tarnowskiej odbywajg sie ,Dni Dabrowy
Tarnowskiej”. Jest to jedna z najwiekszych imprez powiatu dabrow-
skiego, sktadajaca sie z trzech elementéw: Miedzynarodowego Pleneru
Malarsko-RzeZbiarskiego ,Barwy Dabrowy”, Dabrowskiej Nocy Bluesowe]
oraz wienczacego catg impreze Spotkania Kultur. W ramach ostatniego
elementu mieszkancy regionu i goscie zgromadzeni na placu przed ,Dabro-
wiakiem” moga postuchac gwiazd polskiej estrady reprezentujgcych rozne
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style i gatunki muzyczne. Na dzieci czeka tu prawdziwe wesote miastecz-
ko, dmuchance, banki mydlane i stoiska z drobiazgami. Amatorzy dobrego
jedzenia sprobuja potraw regionalnych na stoiskach Lokalnej Grupy Dzia-
tania ,Prowent” i Stowarzyszenia Tworcow Kultury Powisla Dgbrowskiego
(chleba zytniego ze smalcem, blaszokdéw, marynowanych pieczarek i pa-
pryki, ogorkow kiszonych i w zalewie musztardowej).

sprobuj




Gmina Dabrowa Tarnowska

»Swieto Ziemniaka”

w Smegorzewie

Poczatek kazdego wrzesnia w Smegorzewie stoi pod znakiem organizo-
wanego tu ,Swieta Ziemniaka’. Miejscowe boisko sportowe wypetniaja
wowczas liczne stoiska kulinarne, na ktérych mozna posmakowac regional-
nych pysznosci. Jak wskazuje nazwa imprezy, w czasie jej trwania krélujg
potrawy i przysmaki z ziemniakéw przygotowane przez lokalne kota gospo-
dyn wiejskich: od zwyktych ziemniakéw prosto z ogniska, po tradycyjna
zupe o nazwie ,Rzodkie zimnioki” - staty punkt kazdej edycji, Swieta Ziemniaka”

ZUPA ,RZODKIE ZIMNIOKI” ZE SMEGORZOWA T“

PRZEPIS PRZYGOTOWANIE
zupa ,Rzodkie zimnioki” ze Zeberka zala¢ w garnku dwoma litrami zimnej
Smegorzowa wedtug przepisu  wody. Gotowac z lis¢mi laurowymi i zielem an-
Teresy Rygielskie] gielskim do miekkosci migsa.
Ugotowane zeberka pozostawi¢ do przestu-
dzenia, a wywar przecedzic przez sito.
SKEADNIKI Nastepnie do wywaru dodac¢ pokrojone w kost-

¢ % kg wedzonych Zzeberek ke warzywa, pozostate przyprawy i gotowac
e 10 érednich ziemniakéow przez kolejne 20-25 min. Dodac obrane mieso
e 4 marchewki z zeberek pokrojone w kostke. Przyprawi¢ do

.. . smaku. Pod koniec gotowania dodac smietane
e 3 korzenie pietruszki

o 1 maty seler i nac pietruszki.

e 1 cebula lub kawatek pora

e 2-3 zabki czosnku

e 2-3 liscie laurowe

e 5-6 ziaren ziela angielskiego

e sol i pieprz do smaku

e szczypta czabru

e Y tyzeczki lubczyku

o 4 tyzki gestej Smietany

e 1tyzka posiekanej natki
pietruszki




Krzemienica

Gawtuszowice

Mtodochéw
Kliszow

Brzyscie

Gmina
Gawtuszowice

mina Gawtuszowice znajduje sie w powiecie mieleckim, w wojewddz-

twie podkarpackim. Siedziba gminy jest wies Gawtuszowice, a w je]
sktad wchodzg nastepujace sotectwa: Gawtuszowice, Brzyscie, Kliszow,
Krzemienica, Mtodochow, Ostréowek oraz Wola Zdakowska. Na obszarze
gminy, ktéry obejmuje 34 km?, zamieszkuje prawie 3 tys. 0sob.

Gmina Gawtuszowice

W Gawtuszowicach miesci sie zabytkowy drewniany kosciét pw. sw.
Wojciecha. Wybudowany zostat w 1677 roku, a ufundowata go rodzi-
na Ossolinskich. Wewnatrz swiatyni znajduja sie trzy rokokowe ottarze
z XVIII wieku. Zabytkowy charakter ma rowniez ambona, chrzcielnica
i chor muzyczny. W czasie powstania styczniowego swigtynia stuzyta jako
punkt zborny dla polskich oddziatow. W 1934 roku zostata wpisana na li-
ste zabytkow.

1. 2. 3. Kosciét pw. sw. Wojciecha w Gawtuszowicach

poznaj




Gmina Gawtuszowice

Ostoja
SStowianka”

www.ostojaslowianka.pl w B rZyS ciuu

Ostoja »Stowianka” to rodzinna firma, ktéra specjalizuje sie w organi-
zacji i obstudze wesel i biesiad. Na kompleks ,Stowianka” sktadaja sie:
elegancka sala bankietowa, karczma mysliwska, altana biesiadna i gospo-
darstwo rolno-hodowlane. Dzieki wtasnej cukierni, piekarni i masarni da-
niaw menu ,Stowianki” posiadajg absolutng gwarancje jakosci, a dzieki bli-
skim relacjom zatogi imprezy organizowane w ,Stowiance” maja niezwykty
klimat.

Nowoscig w ofercie ,Stowianki” jest zwierzyniec, w ktorym zaréwno gru-
py zorganizowane, jak i indywidualni odwiedzajacy mogg podziwiac takie
zwierzeta, jak: lamy, daniele, owce, bydto rogate, kucyki, konie, osioftki,
kaczki, kury, indyki, strusie, pawie, a nawet ulubienca dzieci - wielbtada
o imieniu Tybet.

sprobuj




Gmina Baranéw Sandomierski

Agroturystyka
»Rogala” i winnica

w Mtodochowie

www.winnicarogala.pl

groturystyka ,Rogala” to urocze miejsce w cichym zakatku wsi Mto-

dochow. Na gosci czeka tu kilka wygodnych pokoi w drewnianym dom-
ku i w nowych zabudowaniach. Gospodarstwo stanowi dobrg baze wypa-
dowa dla wedkarzy ze wzgledu na bliskos¢ Wisty, Jeziora Tarnobrzeskiego
czy zbiornika w Wojkowie. Otoczenie bogatych w grzyby lasow czyni je
takze miejscem atrakcyjnym dla grzybiarzy. Korzystny dla winorosli mikro-
klimat sprawia, ze niebawem oferta ,Rogali” poszerzy sie o karte wyrabia-
nych we wtasnym zakresie win.
W gospodarstwie mozna takze dobrze zjesc. Specjalnoscia agroturystyki
jest zurek z serem.

o 3 tyzki maki zytniej

e 1 tyzka maki pszennej

e % litra wody

e zabek czosnku

e 100 g boczku

e 4 biate kietbasy

e 1 tyzka $mietany 18%

e 50 g suszonych prawdziw-
kéw (moczonych przez
6 godz.)

e 2 tyzki majeranku

e 5 ziarenek ziela angielskiego

e 2 [iscie laurowe

e 1 tyzka chrzanu

e 4 ugotowane jajka

e 4 plasterki biatego sera

Make zytnia, pszenng i szklanke wody wymie-
sza¢ w stoiku i odstawi¢ na 3 dni. Mieszac raz
dziennie.

Ugotowa¢ wywar z boczku, biatej kietbasy
i grzybow, dodajac ziele angielskie i lis¢ laurowy.

Do ugotowanego wywaru wla¢ wymieszany
zakwas i gotowac, dodac smietane, majeranek
oraz chrzan.

Podawac z ugotowanym jajkiem i biatym serem
pokrojonym w kostke.



Rozniaty Padew
/v Narodowa
Zachwiejow

Gmina Padew Narodowa

Potaczeniem rekreacji i edukacji w gminie Padew Narodowa jest Szlak Sa-
kralno-Przyrodniczy. Bierze on swdj poczatek w Padwi Narodowej przy
pomniku grunwaldzkim z 1910 roku i wiedzie przez kolejne atrakcje tu-
rystyczne, zabytki i miejsca pamieci w gminie. Podazajac szlakiem, mozna
Przykop zobaczy¢ liczne krzyze i kapliczki przydrozne. Czesc¢ z nich posiada status
zabytkow. Pierwszy krzyz na szlaku znajduje sie w Kebtowie, w sasiedztwie

Domacyny . )
744 i stuletniego budynku bytej szkoty.
: Uszrl}vgjkéw 1. 3. Szlak Sakralno-Przyrodniczy, przydrozne krzyze

2. 4. Szlak Sakralno-Przyrodniczy, Pomnik Grunwaldzki w Padwi Narodowej

Kebtow "v

Zarownie

Piechoty

Babule g

.

Gmina
Padew Narodowa

mina Padew Narodowa znajduje sie w powiecie mieleckim, w wo-
jewodztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest Padew Narodowa,
aw jej sktad wchodzg nastepujace sotectwa: Babule, Domacyny, Kebtow,
Padew Narodowa, Piechoty, Pierzchne, Przykop, Rozniaty, Wojkéw, Za-
chwiejoéw, Zaduszniki i Zaréwnie.
Obszar gminy, ktéry wynosi 71 km?, zamieszkuje ponad 5 tys. 0sob.

poznaj
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Szlak wiedzie takze przez miejsca ciekawe pod wzgledem rekreacyjnym,
jak choc¢by malowniczo potozony most kolejowy na Wisle w Zadusznikach.
Dolina rzeki to doskonate tereny do piknikowania. W Wojkowie znajduje
sie prywatny osrodek wypoczynkowy ,Balaton” z kagpieliskiem, polem na-
miotowym, miejscem do wedkowania i charakterystycznym pomnikiem -
wielkim samolotem M-24 \Dromader”. W wiosce znajdujg sie takze urocze
oczka wodne, przy ktérych warto zatrzymac sie na krétki odpoczynek.

1. Szlak Sakralno-Przyrodniczy, most kolejowy na Wisle w Zadusznikach
2. Szlak Sakralno-Przyrodniczy, oczka wodne w Wojkowie
3. Szlak Sakralno-Przyrodniczy, Osrodek Wypoczynkowy ,Balaton”

1. Szlak Sakralno-Przyrodniczy, miejsce, w ktérym stat dom rodzinny I. tukasiewicza
w Zadusznikach
2. Szlak Sakralno-Przyrodniczy, kosciét w Domacynach

Bedacw Zadusznikach, warto takze zwrdécic uwage na pomnik upamietnia-
jacy miejsce, w ktérym przed laty stat rodzinny dom wynalazcy Ignacego
tukasiewicza. Na szlaku mozna takze zwiedzi¢ kilka kosciotow. Na szcze-
golne zainteresowanie zastuguje swiagtynia w Domacynach, ktérej bryta
przypomina monumentalng tédz, oraz zabytkowy koscidt pw. sw. Bar-
ttomieja w Padwi Narodowej z 1887 roku. W poblizu swigtyni miesci sie
cmentarz, ktérego najstarsza czes¢ wpisana jest do rejestru zabytkéw.

poznaj poznaj




Gmina Padew Narodowa

»Swieto Ziemniaka”

w Padwi Narodowej

mina Padew Narodowa stynie z uprawy ziemniakow. Stad z poczat-

kiem wrzeénia odbywa sie tu ,Swieto Ziemniaka”. Zgromadzonych go-
$ci zabawiajg lokalni artysci, a na najmtodszych czekajg animacje i warszta-
ty naukowe. Na uwage zastugujg stoiska wystawiennicze, na ktérych kazde
sotectwo gminy prezentuje swoje dokonania kulinarne. W trakcie imprezy
odbywaja sie konkursy na najpiekniejsze stoisko, najbardziej innowacyjna
i tradycyjng potrawe oraz na najprzedniejszy destylat.
WSsrod nagrodzonych dotad specjatow znalazty sie np. cyc ziemniaczany
Z jagniecing, zurawing i rozmarynem, pieczen z kapusta i ziemniakami czy
nalewka z pigwy.

Gmina Padew Narodowa to takze baza noclegowa dla turystéw. Jednym
z przyktadéw jest ,Kwiatowy Raj” w Zachwiejowie. Sg to nalezace do
panstwa Barbary i Mieczystawa Kusnierzéw zadbane i nowoczesnie urza-
dzone domki wypoczynkowe. W wyposazeniu domkow sg m.in.: kuchenka
gazowa, lodéwka, mikrofaléwka i telewizor. Kazdy z domkow ma tazienke
z prysznicem oraz pralka. Otoczenie lasow, tak, a takze pobliski staw rybny
sprawiajg, ze ,Kwiatowy Raj” to idealne miejsce do odpoczynku i relaksu.

1. 2. 3. 4. 5. Domki wypoczynkowe ,Kwiatowy Raj” w Zachwiejowie

oznaj' -




e 2 kg dojrzatych owocéw
pigwy

e 1 kg cukru

o % litra wadki 40%

e Y litra spirytusu

Umyta pigwe razem ze skorkg zetrzec na tarce
o grubych oczkach. Przecier wtozy¢ do stoja
i zasypac cukrem. Przykry¢ pergaminem i od-
stawic¢ na tydzien w ciepte migjsce.

Po tygodniu do stoja dola¢ spirytus, zamknac
stoj i odstawi¢ na miesigc w chtodne miejsce.

Po miesigcu ,macerowania” odcedzi¢ nalewke
przez gaze i odcisnaé mase z owocow.
Nastepnie doda¢ wodke i odstawi¢ w chtodne
miejsce na kolejne dwa miesiace.

Po uptywie tego czasu nalezy ja sklarowac,

przepuszczajac przez filtr do kawy, i zabutelko-
wac.

Biesiadka

Kietko

Zaborcze

Wylow

taczki
Brzeskie

Gmina
Przectaw

mina Przectaw znajduje sie w powiecie mieleckim, w wojewodztwie
podkarpackim. Siedzibg gminy jest Przectaw, a w jej sktad wchodza
nastepujace sotectwa: Biaty Bor, Btonie, Dobrynin, Kietkow, taczki Brze-
skie, Podole, Rzemien, Tuszyma, Wyléw oraz Zaborcze.
Obszar gminy, ktéry wynosi 134 km?, zamieszkuje ponad 10 tys. 0séb.



Gmina Przectaw

W gminie Przectaw preznie dziataja liczne stowarzyszenia. Jednym z nich
jest stowarzyszenie ,Przectawski Krag” pod przewodnictwem pani Jo-
zefy Krzak. Stowarzyszenie organizuje akcje na rzecz krzewienia kultu-
ry, edukacji i rozrywki, jak choc¢by odbudowe kosciétka sw. Bernardyna
w Przectawiu. Innym przyktadem jest stowarzyszenie ,Razem dla Wsi
Zaborcze” pod kuratelg pani Aliny Lasoty. Stowarzyszenie integruje
mieszkancow wsi poprzez organizacje wydarzen kulturalnych, a takze re-
prezentuje wies podczas imprez regionalnych.

W Rzemieniu dziata stowarzyszenie ,Kobiety z Pomystem”. \Wraz z pre-
zes - pania Urszulg Mozdzioch - tworzy je 12 kobiet o réznorakich ta-
lentach. Stowarzyszenie kultywuje tradycje regionu, a takze podejmuje
dziatania edukacyjne, takie jak wycieczki krajoznawcze czy wakacyjne za-
jeciawarsztatowe dla dzieci. Takze Stowarzyszenie Przyjaciét Wsi Podo-
le ,Tradycja-Rozwadj-Przysztos¢” pod wodzg pani Agaty Lelek przyczynia
sie do rozwoju zycia kulturalnego, organizujac akcje spoteczne, obchody
Swiat oraz integracyjne spotkania towarzyskie.




Gmina Przectaw

Przectawska Kuznia

w Przeclawiu

Przeciawska Kuznia to restauracja w centrum uroczego rynku, ktoéra
przyciaga do siebie eleganckim wystrojem stanowigcym potaczenie
tradycji i nowoczesnego designu. ,Kuznia” to jednak przede wszystkim do-
skonate jedzenie w niebanalnej oprawie. Aromatyczna kawa, pizza z opala-
nego drewnem pieca, zupy, miesa i stynne juz przectawskie burgery! Tworcg
klimatu tego miejsca jest przede wszystkim mtoda, zaangazowana i bardzo
zgrana zatoga, ktérej entuzjazm udziela sie gosciom restauracji.

T (W

e 1 kg wotowiny

e 1 tyzeczka swiezego zmielo-
nego pieprzu

e 1 zabek czosnku

e 3-4 tyzki natki pietruszki

e sél

e butka hamburgerowa

Mieso zmieli¢ pét na pdt na grubym i drobnym
sicie.

Do zmielonego miesa dodac wszystkie sktadni-
kiiwymieszac.

Uformowac kotleciki, biorac na kazdy po 180 g
miesa. Rozgrzac¢ dobrze patelnie grillowg i sma-
zy¢ z kazdej strony po 3 min.

Przygotowac butki hamburgerowe w tosterze
lub tez opiec na suchej patelni grillowej. Spod
posmarowac sosem ostrym BBQ. Potozy¢ na
niego lis¢ sataty mastowej, plasterki pomidora,
Swiezego ogorka, dodac cebulke, papryke jala-
peno, Swieza papryke. Na to potozy¢ mieso wo-
towe, kawatki kurczaka, plaster sera, 4 plastry
salami oraz naczosy i przykry¢ druga potowa
butki posmarowang sosem burgerowym. ,Prze-
szy¢” catos¢ nozem albo szpatutka.



Gmina Przectaw

Zajazd
»aGawrysiowka”

w Bialym Borze

odlegtosci 20 km od Mielca znajduje sie otoczony lasem zajazd

,Gawrysiowka” - miejsce idealne do organizacji biesiad i spotkar in-
tegracyjnych. Na gosci czeka tu budynek turystyczny z kuchnia, tazienka
i salonem. Dla mito$nikéw zabawy na swiezym powietrzu w ,Gawrysiéwce”
przygotowano czterdziestoosobowa drewniang altane. Zajazd oferuje tak-
ze obstuge gastronomiczna organizowanych w nim imprez. W zimie odby-
wajg sie tu ogniska oraz kuligi po zasniezonych lasach.

9

Ragdoszcz ~

Luszowice

Gmina
Radgoszcz

mina Radgoszcz znajduje sie w powiecie dgbrowskim, w wojewddz-

twie matopolskim. Siedzibag gminy jest Radgoszcz, a w jej sktad wcho-
dzg nastepujace sotectwa: Luszowice, Matec, Radgoszcz (Radgoszcz |,
Radgoszcz Il i Radgoszcz I11), Smykéw i Zdzary. Obszar gminy, ktory wy-
nosi 88 km?, zamieszkuje ponad 7 tys. 0sob.



Gmina Radgoszcz

We wsi Luszowice znajduje sie neobarokowy kosciét pw. sw. Jozefa Ob-
lubienca NMP, wzniesiony w 1913 roku w miejscu poprzedniej mniej-
szej budowli. Przed kosciotem rozcigga sie rozlegty odrestaurowany plac
Swietego Wojciecha. Jest to jednoczesnie centralna czes¢ miejscowosci.
Na srodku placu wznosi sie pomnik z figurg sw. Jozefa Robotnika, trzy-
majacego w dtoni katownik stolarski. Z boku placu rosnie dab pamieci dla
uhonorowania pochodzacego z tych stron porucznika Jana Brozka.

1. 2. 3. Plac sw. Jézefa w Luszowicach

1. 2. 3. 4. 5. Kompleks ztobkowo-przedszkolny w Radgoszczy

W Radgoszczy miesci sie oddany do uzytku w 2015 roku kompleks ztob-
kowo-przedszkolny. Jest to jeden z najnowoczesniejszych obiektéw tego
typu w wojewddztwie. W jego sktad wchodzi tréjoddziatowe przedszkole,
kolorowy ztobek oraz kryty, przeszklony plac zabaw. W otoczeniu kom-
pleksu znajduja sie figury egzotycznych zwierzat w naturalnych rozmiarach,
chetnie odwiedzane przez okoliczne dzieci. Wszystko to sprawia, ze obiekt
jest nie tylko placdwka edukacyjna, ale swoista atrakcjg turystyczna.

poznaj poznaj




Gmina Baranéw Sandomierski

Idealnym miejscem do wypoczynku, zwtaszcza w okresie wakacji, jest za-
lew Narozniki w Radgoszczy. W 2013 roku odzyskat ,nowe zycie” za spra-
wa odbudowy po zniszczeniach wywotanych powodzig. Obecnie kgpielisko
przyciaga wielu amatorow sportéw wodnych, takze z bardziej oddalonych
miejscowosci. Letnie wieczory spedzane nad zalewem to takze okazja do

i

zabaw tanecznych organizowanych nawet kilka razy w tygodniu!

1. 2. Zalew Narozniki

1. 2. 3. Zarzecze Duze - Szkota Podstawowa

W Zarzeczu Duzym znajduje sie szkota podstawowa. Nie jest to jednak
,podstawdwka”, jakich wiele. Na jej dziedzincu znajduje sie bowiem do-
skonale wyposazona sitownia plenerowa oraz wspaniaty plac zabaw.

poznaj poznaj

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprébuj, ugotuj




Gmina Radgoszcz

1. 2. 3. 4. Wiejski Dom Kultury Radgoszcz- Narozniki

W Radgoszczy miesci sie takze Wiejski Dom Kultury. Celem instytucji
jest prowadzenie wieloptaszczyznowych dziatan na rzecz krzewienia kul-
tury, edukacji i rozrywki. W budynku Wiejskiego Domu Kultury znajduje
sie takze Swietlica i Placowka Wsparcia Dziennego dla Dziecii Mtodziezy.

poznaj

Dulcza Mata

Dulcza Wielka

Zarowka

Gmina
Radomysl Wielki

mina Radomysl Wielki znajduje sie w powiecie mieleckim, w woje-

wodztwie podkarpackim. Siedziba gminy jest Radomys| Wielki, aw jej
sktad wchodza nastepujace sotectwa: Dabie, Dabrowka Wistocka, Dul-
cza Mata, Dulcza Wielka, Janowiec, Partynia, Pien, Podborze, Ruda,
Zdziarzec, Zgérsko i Zaréwka. Obszar gminy, ktéry wynosi 160 km?, za-
mieszkuje ponad 14 tys. osob.



Gmina Radomysl Wielki Gmina Radomysl Wielki

Co roku w gminie Radomysl Wielki odbywa sie wyjatkowe wydarzenie,
jakim jest ,Parada Konna”. Do pobliskiej Zaréwki przyjezdzaja wowczas
hodowcy i mitosnicy koni z catej okolicy. Impreze rozpoczyna uroczysty
przejazd zaprzegdw. Po oficjalnym otwarciu wydarzenia przychodzi czas
na prezentacje zaprzegdw i pokazy umiejetnosci jezdzieckich. Wsrod zgro-
madzonych wiele emocji wzbudza takze konkurs powozenia zaprzegami
i czempionaty hodowlane. Impreza konczy sie wspdlng zabawa taneczna.

1. 2. 3., Parada Konna” w Zaréwce

Y by F

1. 2. 3. 4. Kosciét pw. sw. Mikotaja Bpa w Zgorsku

Cennym obiektem na terenie gminy jest zabytkowy drewniany kosciét
pw. $w. Mikotaja Bpa w Zgorsku z 1781 roku. Do nawy gtownej od po-
tudnia i zachodu przylegaja niewielkie kruchty. Na stropie prezbiterium
znajduje sie efektowne malowidto przedstawiajgce scene zmartwych-
wstania. Budowla przetrwata Il wojne swiatowa, cho¢ zajeta przez wojska
sowieckie petnita w jej trakcie funkcje kuzni. W latach 90. ubiegtego wie-
ku poddano renowacji miedzy innymi ottarze i polichromie scian, przy-
wracajac swiatyni dawny blask.

poznaj poznaj




,Lawendowe Pole”

w Zardowce
www.lawendowe-pole.pl

awendowe Pole to pachnacy lawendg kompleks gastronomiczno-re-

kreacyjny specjalizujgcy sie w organizowaniu wesel, bankietéw oraz
szeregu duzych i matych imprez okolicznosciowych. Na gosci czekaja tu
przytulne i wyposazone pokoje noclegowe, co w potaczeniu z pyszng, zdro-
wa i domowa kuchnig pozwala na organizacje spotkan biznesowych, narad
i konferencji. ,Lawendowe Pole” to takze oferta dla najmtodszych, na kto-
rych czekaja tu warsztaty rekodzieta, skansen oraz zwierzyniec.

e % kg miesa wotowego

e cebula

e papryka czerwona

e ostra papryka w proszku
e 0,5 kg ziemniakéw

e przecier pomidorowy

e sol, pieprz

e 3/4 szklanki maki

e 1 jajko

Przygotowac wywar z % kg miesa wotowego.

Ugotowane mieso podsmazy¢, dodaé przy-
smazong cebule, czerwong papryke pokrojona
w kostke i ptaska tyzeczke ostrej papryki.

Make wymieszac z jajkiem, sola i odrobing wy-
waru.

Geste ciasto ,ktasc¢” tyzka do wywaru i gotowac
ok. 2 min. Do wywaru dodac¢ 300 g ugotowa-
nych ziemniakow i jedng podsmazong cebulke
pokrojone w kostke. Wszystkie sktadniki wy-
mieszac, gotowac przez 5 min, dodajac przecie-
ru pomidorowego, soli, pieprzu i ostrej swiezej
papryki do smaku. Podawac w podgrzewanych
naczyniach ze swojskim chlebem



Gmina Radomysl Wielki

Winnica

,Amelie”

w Zdziarzcu

innica ,Amelie” to efekt wielkiej pasji, zaangazowania i mitosci do

wina dwoch braci: Grzegorza i Wojciecha Pachotéw. Dwuhektarowa
uprawa winorosli rozcigga sie na skraju Ptaskowyzu Tarnowskiego w Kotli-
nie Sandomierskiej. Ciepty klimat i stosunkowo duze nastonecznienie spra-
wiajg, ze owoce i powstajace z nich wina majg wyjatkowy charakter. Wsrod
wielu propozycji winnicy ,Amelie” znajduje sie doskonate na upalny dzier
biate wino potwytrawne Blanc czy choc¢by Cuvee -

T

biate potstodkie wino o wyjatkowym aromacie dzikiego bzu, miodu i cy-
truséw. Jest tu takze duzy wybor win czerwonych, wsrod nich tych becz-
kowanych w beczkach debowych. Tutaj na uwage zastuguje Regent czy
niemiecka odmiana Cabernet Cantor. Wina z winnicy ,Amelie” mozna dzi$
dosta¢ np. w ,Przectawskiej Kuzni” czy krakowskim ,Stonecznym Kre-
densie” Z ich smakiem mozna sie zapoznac¢ podczas festiwali winnych,
na ktérych zdobywajg liczne nagrody i wyrdznienia.

sprobuj




Gmina Radomysl Wielki

»Dni Radomysla”

i ,,Podkarpacki Dzien Wedliniarza”

w Radomyslu Wielkim

Wpo’rowie wakacji Radomysl Wielki organizuje cykliczng impreze
o nazwie ,Dni Radomysla” Jest to ciekawe wydarzenie o charakterze
sportowo-rozrywkowym. | tak w ramach imprezy odbywa sie Ogélnopolski
Bieg im. Jacka Koziota na dystansach 20 km, 10 km, 2 km, 1 km, a takze
dziecieca spartakiada, w ktorej najmtodsi rywalizujg podczas zawodow
sprawnosciowych. Wydarzeniu towarzyszg liczne wystepy artystyczne lo-
kalnych artystéw oraz koncerty gwiazd polskiej piosenki.

o

Jako ze teren gminy Radomys| Wielki mozna dzis nazwac ,Zagtebiem We-
dliniarskim”, impreza towarzyszaca w ramach ,Dni Radomysla” jest ,Pod-
karpacki Dzien Wedliniarza”. Choc¢ radomyscy wedliniarze nie narzekajg
na brak odbiorcéw na swoje produkty, jest to dla nich doskonata okazja do
spotkania, wymiany doswiadczen i zaprezentowania jakosci produkowa-
nych przez nich wyrobdéw na szerokim forum.

sprobuj



Gmina Radomysl Wielki

Atrakcyjnosc swieta wzbogaca mozliwosc¢ darmowej degustacji produktow
miesnych promowanych przez wystawcow, a takze coroczne proby bicia
ciekawych rekordow, takich jak ustanowiony w 2014 roku rekord Guin-
nessaw robieniu najdtuzszej kaszanki (mierzyta ona 224 metry) czy rekord
Polskiw robieniu najdtuzszej linii z kietbasy, utozonej dodatkowo w ksztatt
klucza wiolinowego! Dzieki licznym konkursom ,Podkarpacki Dzien Wedli-
niarza” to takze okazja do wytonienia najlepszych producentdéw miesnych
w regionie.

sprobuj

Maniéw
9 Wola = Borki Sfupiec
. Szczucinska
n Szezucin_&yirowka
ubasz :
] Dabrownica £afuze
Delastowice
Sk k
raya Zabrnie
Suchy Grunt
Brzezowka
Radwan

Gmina
Szczucin

mina Szczucin znajduje sie w powiecie dgbrowskim, w wojewddz-

twie matopolskim. Siedzibg gminy jest Szczucin, aw jej sktad wchodza
nastepujace sotectwa: Borki, Brzezéwka, Dabrowica, Delestowice, La-
skowka Delastowska, Lubasz, teka Szczucinska, teka Zabiecka, Manidw,
Radwan, Skrzynka, Stupiec, Suchy Grunt, Swidréwka, Wola Szczucifska,
Zabrnie oraz Zatuze. Obszar gminy, ktory wynosi 120 km?, zamieszkuje
ponad 13 tys. 0sob.



W gminie Szczucin nie brakuje miejsc wartych odwiedzenia. Duma mia-
sta jest jedyne w Europie Muzeum Drogownictwa. Muzeum zarzadzane
jest przez GDDKIA. Wewnatrz znajduja sie eksponaty zwigzane z budowg
i funkcjonowaniem drég i mostéw, dokumentacja, inscenizacje z wykorzy-
staniem figur naturalnych rozmiarow. W skansenie zwiedzajacy zobacza
maszyny i urzadzenia, z ktérych na przestrzeni lat korzystali drogowcy,
a takze formy ciggow komunikacyjnych poczawszy od czasow antycznych.

1. 2. 3. 4. Muzeum Drogownictwa w Szczucinie

poznaj

W Szczucinie znajduje sie takze kosciét parafialny pw. $w. Marii Magda-
leny, wzniesiony pod koniec XVII wieku. Historia nie zawsze obchodzi-
ta sie z kosciotem taskawie (pozar w 1795 roku, zniszczenia z czaséw |l
wojny Swiatowej). Obecna, kilkukrotnie rozbudowywana swiatynia repre-
zentuje styl barokowy i neobarokowy. We wnetrzu na uwage zastuguja
obrazy, z ktorych czesc pamieta jeszcze wiek XVIII, oraz organy wykonane
w latach 70. ubiegtego wieku.

1. 2. 3. 4. 5. Kosciot pw. sw. Marii Magdaleny w Szczucinie

poznaj
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W Szczucinie konczy swdj bieg dwustutrzydziestokilometrowa Wislana
Trasa Rowerowa, ktora biegnie doling krolowe] polskich rzek — Wisty.
Wzdtuz niej usytuowane s3 liczne atrakcje przyrodnicze, architektonicz-
ne i historyczne. Szczegdlnie na koncowym odcinku, przy granicy z wo-
jewodztwem swietokrzyskim, jest ona ptaska i mato wymagajaca, za to
malownicza i dobrze przygotowana, przez co daje radosc z jazdy i delek-
towania sie pieknem natury.

1. 2. 3. 4. Wislana Trasa Rowerowa

1. Kwatera Pamieci Narodowej w Szczucinie

Opodal kosciota w Szczucinie znajduje sie Kwatera Pamieci Narodowej.
Jest to wzniesiony na terenie dawnej szkoty obelisk, ktory upamietnia
dramatyczne wydarzenia z 12 wrzesnia 1939 roku. Wéwczas to zotnierze
niemieckiego Wehrmachtu spalili zywcem badz zastrzelili co najmniej 40
polskich jencow oraz ok. 30 cywilnych uchodZcow, nieco pdzniej takze
25 szczucinskich Zydow. Kazdego wrzeénia odbywaja sie tu uroczystosci
modlitewno-patriotyczne upamietniajace tamtg tragedie.

poznaj poznaj




Restauracja

sSovrana”
w Szczucinie

Mieszczaca sie w centrum Szczucina restauracja ,Sovrana” to nowoczesny
obiekt o wysokim standardzie. To rowniez znakomicie usytuowane miejsce
do organizacji przyje¢, konferencji oraz spotkan towarzyskich i bizneso-
wych. Do dyspozycji gosci ,Sovrana” oddaje 4 sale bankietowe (najwieksza
z nich jest w stanie pomiesci¢ 180 osdb), a takze bogatg oferte zwigzang
Z organizacja przyje¢ weselnych, komunijnych, chrzcin, jubileuszy, konfe-
rencji czy szkoler. Menu restauracji w subtelny sposéb tgczy smaki kuchni
polskiej i wtoskiej z delikatnymi akcentami rodem z Ameryki. Priorytetem
szefa kuchni sg zawsze Swieze produkty oraz zadowolenie klientéw. Waz-
nym elementem restauracji ,Sovrana” jest takze nowoczesny hotel, w kto-
rym na mitych gosci oczekuje 30 miejsc w 10 przestronnych pokojach oraz
catodobowy bezptatny i monitorowany parking.

1

10k

e 500 g ziemniakéw
e 100 g maki

e 1 jajko

e sol

Ziemniaki ugotowac¢ w posolonej
wodzie, odcedzi¢, wystudzi¢, roz-
gnies¢ praska i przetozy¢ na stolni-
ce. Ugnies¢ z maka i jajkiem, nastep-
nie formowac wateczki i kroi¢ na ok.
dwucentymetrowe kawateczki. Go-
towac we wrzacej posolonej wodzie
przez 2-3 min.

e 200 g kurek

e 1 poledwiczka wieprzowa

e 2 tyzki masta klarowanego

e % cebuli

e 200 ml Smietanki kremowki
30%

e sol i pieprz

Kurki umy¢, osuszy¢. Masto rozgrzac na patelni
i dodac do niego cebulke. Kiedy ta sie zeszkli,
dodac kurki i po ok. 2 min zala¢ Smietanka. Do-
prawic solg i pieprzem oraz delikatnie odparo-
wac.

Poledwiczke umy¢ i osuszy¢. Na rozgrzana pa-
telnie wtozyc¢ tyzke masta i potozy¢ pokrojone
w plastry poledwiczki. Smazy¢ z kazdej strony,
az migso sie zarumieni.

e rukola

e pomidorki cherry
e orzechy wtoskie
e tyzka oliwy

Rukole umy¢, pokroi¢ pomidorki, dodac orze-
chy, polac oliwa oraz delikatnie posoli¢ i popie-
przyc.



Wampierzow

Wadowice
Wola D
Wadowska

Smykdéw

|zbiska Grzyboéw

Jamy

Gmina
Wadowice Gorne

mina Wadowice Gorne znajduje sie w powiecie mieleckim, w woje-
wodztwie podkarpackim. Siedziba gminy sa Wadowice Gorne, aw jej
sktad wchodza nastepujace sotectwa: Grzybow, |zbiska, Jamy, Kaweczyn,
Kosowka, Pigtkowiec, Przebenddéw, Wadowice Dolne, Wadowice Gorne,
Wampierzow, Wierzchowiny, Wola Wadowska oraz Zabrnie.
Obszar gminy, ktéry wynosi 87 km?, zamieszkuje ok. 7,5 tys. 0sob.

Gmina Wadowice Goérne

W Wadowicach Gérnych warto odwiedzi¢ Izbe Tradycji, w ktérej zgro-
madzono sprzety, narzedzia, zdjecia, dokumenty, stroje i inne eksponaty
bedace zywym swiadectwem minionych czaséw i dawnej kultury regio-
nu. Izba Tradycji ma swoja siedzibe w swietlicy wiejskiej i stanowi efekt
dziatalnosci Towarzystwa Historyczno-Regionalnego, ktére funkcjonuje
w Wadowicach Goérnych od 2017 roku. Jego cztonkowie za cel wzieli
sobie poznawanie, dokumentowanie i upowszechnianie wiedzy o historii
ziemi wadowickiej.

1. 2. 3. 4. Izba Tradycji w Wadowicach Gérnych

poznaj




Gmina Wadowice Goérne

Wadowice Gorne to rowniez wydarzenia kulturalne. Przyktadem jest tu
czerwcowy ,Regionalny Przeglad Kapel Ludowych i Zespotéw Folklo-
rystycznych”. Przeglad organizowany jest przez Samorzadowy Osrodek
Kultury i Rekreacji oraz wojta gminy Wadowice Gorne. Impreza ma rodzin-
ny charakter. Na scenie przed Osrodkiem swoje umiejetnosci prezentujg
okoliczne kapele ludowe, a pod sceng odbywaja sie prezentacje rekodzieta.
Na najmtodszych czekaja takze liczne animacje i dmuchany plac zabaw.

1. 2. 3. 4. ,Regionalny Przeglgd Kapel Ludowych i Zespotéw Folklorystycznych”
w Wadowicach Gérnych

y i % : - IE—— STy g
Regionalny  Prge alad

gs - Folklorvstyviezn v
- N B, Bula -

= 9
Wy =

i :
1. 2. 3. Klub Gier Logicznych ,Szarotka” w Wadowicach Gérnych

W Wadowicach Goérnych preznie dziata Klub Gier Logicznych ,Sza-
rotka” pod kierownictwem pana Adama Krawca. ,Szarotka” organizuje
szereg projektow zwigzanych z szachami, np. nauke gry w szachy w szko-
tach, ,Piknik Gier Logicznych” czy ,Mikotajkowy Turniej Szachowy”. Jedng
z ciekawszych inicjatyw Klubu sg takze ,\Wakacyjne Szachowo-Warcabowe
Spotkania Dzieci i Mtodziezy” - warsztaty, na ktorych najmtodsi poznaja
i doskonalg umiejetnosci gry w szachy klasyczne, szachy chinskie i warcaby
stupolowe.

poznaj poznaj




Gmina Wadowice Goérne

Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju

Wsi Wampierzow

,,Feniks”

towarzyszenie na rzecz rozwoju wsi Wampierzow ,Feniks” to grupa

pozytywnych | petnych zapatu mieszkancow Wampierzowa. Celem sto-
warzyszenia jest dbatos¢ o dobro wsi oraz integracja jej mieszkancow. | tak
,Feniks” organizuje imprezy sportowe, kulturalne, bierze udziat w akcjach
charytatywnych. Jego domeng jest takze reprezentowanie wsi na dozyn-
kachikiermaszach, podczas ktorych przedstawia tradycyjne potrawy przy-
gotowywane przez swoich dziataczy.
Kulinarna specjalnoscia ,Feniksa” jest pasztet z cukinii oraz pierogi utanskie.

Gmina Wadowice Gérne ma takze propozycje dla mitosnikéw koni. W Ka-
weczynie znajduje sie stadnina koni ,Luna”. Skupia ona 17 koni, a jej
oferta obejmuje nauke jazdy konnej, przejazdzki bryczka — w tym obstuge
wesel. Dla najmtodszych ,Luna” organizuje potkolonie, ktérych uczestnicy
mogg zwiedzac stadnine, uczyc sie radzenia sobie z konmi, a takze korzy-
stac z konnych przejazdzek.

Stadnina specjalizuje sie takze w szkoleniu i treningu mtodych koni.

1. 2. 3. 4. Stadnina koni ,Luna” w Kaweczynie

poznaj




e 1 kg ziemniakéw

e 30 dag boczku

e 30 dag kietbasy

e 2-3 cebule

e Y szklanki zielonej pietruszki
e sol, pieprz

e 1 kg maki

e 1 jajko

e 5 dag margaryny

e sél

e szklanka goracej wody

Wszystkie sktadniki zagnies¢, dodac tyle wody,
aby ciasto byto miekkie.

Ziemniaki ugotowac, zmieli¢ w maszynce. Ce-
bulke pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ namasle, dodac
boczku i kietbase pokrojone w kostke, usmazy¢
i przestudzi¢. Wymieszac z ziemniakami i dodac
do farszu pokrojong drobno natke, przyprawic
solg oraz pieprzem. Farszem nadziewac pierogi.

Korzeniow

Nagoszyn

Z7asé Bobrowa Wola
A0 Mokre

Bobrowa
Wiewidrka
Dbk
yjakowska g
Goéra
Motyczna
Zyrakow
Wola Wielka

Zawierzbie
Straszecin

Gmina
Zyrakow

mina Zyrakéw znajduje sie w powiecie debickim, w wojewddztwie
podkarpackim. Siedzibg gminy jest Zyrakow, a w jej sktad wchodzg
nastepujace sotectwa: Bobrowa, Bobrowa Wola, Gora Motyczna, Korze-
niéw, Mokre, Nagoszyn, Straszecin, Wiewidrka, Wola Wielka, Wola Zyra-
kowska, Zaséw, Zawierzbie i Zyrakow.
Obszar gminy, ktory wynosi 110 km?, zamieszkuje 13 tys. oséb.
Wschodnig granice gminy stanowi rzeka Wistoka.



Posrod wielu zabytkéw i atrakgji turystycznych gmina Zyrakéw posiada
az cztery zespoty dworsko-patacowe, z ktorych kazdy petni inng funkcje.

Zespot dworsko-parkowy w Straszecinie powstat w XVII| wieku. Posiada
dwie kondygnacje i poddasze z facjatami. Jego elewacja pozbawiona jest
ozdob. Z dworu prowadzi wyjscie do ogrodu, a na pietrze znajduje sie
niewielki balkon. Rezydencje otacza park z sedziwymi grabami, cisami,
migdatowcami, ktory podlega ochronie z uwagi na unikatowa roslinnosc.

1. Zespot dworsko-parkowy w Straszecinie

Zesp6t dworsko-parkowy w Zyrakowie to murowana pietrowa budow-
la, ktora podczas Il wojny swiatowej ulegta dewastacji i grabiezy. PoZniej-
sze proby renowacji zmienity jej charakter na podmiejski dwor ziemianski.
Gmach otoczono parkiem krajobrazowym. W latach pdzniejszych budy-
nek oddano do dyspozycji mieszkancéw. Znajdowaty sie tu m.in. gminna
Swietlica czy lokalny klub sportowy, obecnie jest siedziba Kota Gospodyn
Wiejskich. Planowane jest réwniez prowadzenie dziatalnosci kulturalnej
i muzealnej.

1. 2. 3. Zesp6t dworsko-parkowy w Zyrakowie

poznaj poznaj




Gmina Zyrakéw
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Zespot dworsko-parkowy w Zasowie powstat w XVIII wieku, czesciowo
zostat przebudowany w kolejnym stuleciu. W czasach $wietnosci dwaor
zachwycat okazatoscig i estetyka. Nawet dzis, gdy budowla jest w ru-
inie, dostrzegalne sg warstwy dawnych polichromii. Otaczajacy go park
zajmuje obszar ponad 11 ha. Znalez¢ w nim mozna 82 gatunki drzew
i krzewdw. Obszar parku posiada szczegdlne walory krajobrazowe i kom-
pozycyjno-przyrodnicze. Znajduja sie w nim réwniez dwa stawy o tacznej
powierzchni 0,3 ha.

1. 2. Zespot dworsko-parkowy w Zasowie

1. 2. Zesp6t dworsko-parkowy w Korzeniowie

Zespo6t dworsko-parkowy w Korzeniowie to murowana, parterowa XVII1-
-wieczna budowla. Jej klasycystyczny charakter podkreslajg cztery fronto-
we kolumny i czterospadowy, tamany dach. Dwor otoczony jest wspania-
tym parkiem, ktérego catkowity obszar wynosi prawie 17 ha. Na terenie
parku znajduje sie rowniez zabytkowa figura Matki Bozej oraz kryta gon-
tem kapliczka. Stawy, bedace jego czescig, taczg sie kanatami z pobliskim
potokiem Pastyrniak. Teren parku porasta roznogatunkowy drzewostan.

poznaj poznaj




,Dzien Ziemniaka”

w Wiewiorce

miejscowosci Wiewidrka co roku organizowane jest ,Dzien Ziem-

niaka” ktore gromadzi setki zainteresowanych. Uswietniajg je wyste-
py lokalnych artystow, a prawdziwych emocji dostarcza ,Turniej Sotectw”.
Ten obejmuje zawsze wyrafinowane konkurencje sprawnosciowe, takie jak
napetnianie workéw ziemniakami czy rzut ziemniakiem do celu. ,Swieto
Ziemniaka” to takze doswiadczenie kulinarne. Ochotnicza Straz Pozarna
serwuje ziemniaki prosto z ogniska, a Koto Gospodyn Wiejskich czestuje
przybytych wiewioreckg ziemniaczanka.

t

e 350 g surowego wedzonego
boczku

e 700 g ziemniakéw

e 2 zabki czosnku

e 1 duza marchew

e 1 tyzeczka mielonego kmin-
ku

e seler

e pietruszka

® pieprz ziotowy

e majeranek

e sol, pieprz

Boczek odcig¢ od skoéry i pokroic¢
w kostke. Nastepnie wrzuci¢ go na
rozgrzana patelnie i smazy¢ przez
kilkanascie minut, co jakis czas mie-

szajac.

Obrane ziemniaki pokroic¢ w kostke i dodac¢ do
boczku, smazy¢ na wolnym ogniu pod przykry-
ciem przez 10 min.

Nastepnie sktadniki przetozy¢ do garnka, do-
dac przecisniety przez praske czosnek i zala¢
wrzatkiem (ok. 1% litra). Dodac ptaska tyzeczke
soli i gotowac na duzym ogniu pod przykryciem
przez 30 min.

Wrzuci¢ pokrojone w kostke marchew, pie-
truszke i seler oraz doda¢ kminku. Gotujemy
na duzym ogniu przez 10 min (w razie potrzeby
dodac wrzatku).

Pora pokroic¢ w piorka, dodac¢ do zupy i gotowac
jeszcze przez 5 min.

Do smaku doprawic sola, pieprzem, oraz maje-
rankiem.

Uwaga: wiewidrecka ziemniaczanka posiada
w przepisie sktadnik, ktéry zapewnia jej wyjat-
kowa nute smakowa. Jest to jednak pilnie strze-
zona tajemnica kucharek z Wiewiérki. Mozna
sprébowad rozgryz¢ te zagadke, probujac zupy
podczas dnia ziemniaka w Wiewiorce.



Stowarzyszenie
Lokalna
Grupa
Dzialania
»SIEDLISKO”

Gminy:

Dzikowiec, Kolbuszowa, Majdan Krolewski,
Ranizow

Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania

,SIEDLISKO”

ul. Kosciuszki 6/2/4

36-100 Kolbuszowa

tel. 17 227 14 49

e-mail: biuro@lgdsiedlisko.
kolbuszowa.pl
www.lgdsiedlisko.kolbuszowa.pl

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj

Kolbuszowa

Majdan
Kroélewski

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj

Ranizow
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Wilcza\Wola
Kopcie -

\

Ptazowka N

Mechowiec 9 Lipies

Dzikowiec

Nowy
Dzikowiec

Gmina
Dzikowiec

mina Dzikowiec znajduje sie w powiecie kolbuszowskim, w woje-
wodztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest Dzikowiec, a w jej sktad
wchodzg nastepujgce sotectwa: Dzikowiec, Kopcie, Lipnica, Mechowiec,
Nowy Dzikowiec, Ptazowka, Spie i Wilcza Wola.
Obszar gminy, ktéry wynosi 122 km?, zamieszkuje 6,5 tys. 0séb.

Gmina Dzikowiec

Gmina Dzikowiec posiada ciekawa baze noclegowo-rekreacyjna. Przykta-
dem jest gospodarstwo agroturystyczne ,Agrofurtek” w Wilczej Woli.
Do dyspozycji gosci przygotowano pokoje oraz apartamenty w pieknym
stylowym domku z wieloma miejscami noclegowymi. Na gosci czeka tu
takze sala bankietowa, winiarnia, minispa i sauna firiska. Bliskosc¢ przyrody
sprzyja aktywnosci fizycznej. Odwiedzajacy maja tutaj idealne warunki do
jazdy na rowerze, ptywania kajakiem czy wedkarstwa.

1. 2. 3. Gospodarstwo agroturystyczne ,Agrofurtek” w Wilczej Woli

poznaj




Gmina Dzikowiec Gmina Dzikowiec

»Jagodowe Specjaty”

w Dzikowcu

Co roku w czerwcu na stadionie sportowym w Dzikowcu odbywa sie im-
preza o nazwie ,Jagodowe Specjaty”. Program imprezy zazwyczaj roz-
poczyna przeglad tworczosci lokalnych artystow. Impreza towarzyszaca
jest takze gala Festiwalu Piosenki Dzieciecej ,Spiewam, bo lubie”. , Jagodo-
we Specjaty” to moc atrakcji dla najmtodszych, w tym wesote miasteczko,
przejazdzki konne czy malowanie twarzy.
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Kolejnym przyktadem jest gospodarstwo agroturystyczne ,Bania u tuka-
sza” w Dzikowcu. Tutaj, oprocz noclegdw, mozna takze skorzystac z ustug
Zagrody Jezdzieckiej ,Mustang”. Jest to certyfikowany osrodek Gorskiej
Turystyki Jezdzieckiej, w ktorym zamieszkuje 20 koni, a zajecia prowadzo-
ne sg przez wykwalifikowanych instruktoréow. Zagroda posiada oferte dla
dorostychidla dzieci (lekcje zywej historii, przejazdzki bryczka, potkolonie
i obozy jezdzieckie). W Zagrodzie dziata tez hotel dla koni.

1. 2. 3. Zagroda Jezdziecka ,Mustang” i gospodarstwo agroturystyczne
,Bania u tukasza” w Dzikowcu

poznaj




Gmina Baranéw Sandomierski

Jednym z wazniejszych elementéw programu jest kiermasz jagodowych
przysmakow, w ktorym biorg udziat liczne kota gospodyn wiejskich. Na ich
stoiskach sprobowac mozna cho¢by babeczek z jagodami, nalewek i wielu
innych jagodowych pysznosci. Gwozdziem programu jest zawsze wystep
znanej gwiazdy polskiej estrady, np. Baciarow czy Stawomira. Wydarzenie
konczy sie zabawa taneczng do biatego rana i pozostaje po nim cata masa
mitych wspomnien.




Gmina Dzikowiec

~Swieto Kapusty”
w Mechowcu

’wieto Kapusty to organizowane we wrzesniu, bogate w atrakcje swieto
wsi Mechowiec. W programie nie brakuje wystepdw scenicznych lokal-
nych wykonawcdw ani atrakcji dla dzieci. Bodaj najwieksze emocje budzi
organizowany tu konkurs kulinarny, w ktérym swoje dokonania prezentuja
liczne kota gospodyn wiejskich. Zgromadzeni majg mozliwos¢ degustacii
najprzerdzniejszych potraw na bazie kapusty, jury wytania zas te najbar-
dziej udana. Impreza konczy sie zwykle wspaniata zabawa taneczna.

e kapusta

e 1 kg ziemniakéw surowych

e 25 dag ziemniakéw gotowa-
nych

e 1 jajko

e sol, pieprz

e farsz: 1 kg pieczarek, 2 ce-
bule, sél, pieprz

Ziemniaki obrac i zetrzec¢ na drobnych oczkach.
Odczekac, az sie ustoja, i odcisnac przez gaze
do czystego naczynia. Po kwadransie z odci-
Snietej wody zebrac¢ krochmal i dodac¢ do utar-
tych ziemniakow.

Ugotowane ziemniaki przetrzec przez sito i do-
dac¢ do utartych. Sktadniki wyrobi¢ na ciasto,
dodajac jajo, pieprz i sol.

Pieczarki drobno posieka¢ i odparowac¢ na
suchej patelni. Na ttuszcz (masto sklarowane)
wrzuci¢ posiekana cebulke, zeszkli¢, dodac
pieczarki i usmazyc. Przyprawic solg i pieprzem
do smaku.

Z ciasta ziemniaczanego formowac¢ na dtoni
placki, naktada¢ farsz i formowac owalne ka-
capotki, zawijajac brzegi, by farsz nie wyptynat.
Wrzucac nawrzatek i gotowac ok. 20 min.
Ugotowane kacapotki zawija¢ w przygotowane
liscie kapusty.

Zapiekac przez 15-20 min w nagrzanym piecu.

Przed podaniem pola¢ zrumieniong na masle
butka tarta.



Restauracja

»Jagodzianka”

w Dzikowcu

Restauracja »Jagodzianka” serwuje zaréwno dania regionalne, w tym ka-
capoty czy placek dzikowieckiz boczkiem, jak i daniatradycyjne, w tym réz-
ne odmiany pierogoéw, satatek, makarondw oraz pyszne fast foody wtasnego
wyrobu. Nie zawiodg sie tu takze mitosnicy pizzy, frytek i piwa, a na tasuchow
zawsze czekawysmienity deser i gorgca czekolada z piankami. Przytulnie urza-
dzone wnetrze , Jagodzianki” to odpowiednie miejsce na zjedzenie obiadu czy
udane spotkanie towarzyskie oraz imprezy okolicznosciowe.

e 5 kg ziemniakow

e 2 tyzki skrobi ziemniaczanej

e 3 tyzki maki pszennej (w ra-
zie potrzeby)

e Y kg twarogu

e Y kg ziemniakéw ugotowa-
nych i przeciénietych przez
praske

e 2 cebule

e sol, pieprz

¥, ziemniakdw ugotowac i przetrzec przez pra-
ske, poki sa gorace. Surowe ziemniaki zetrzec
na tarce i doktadnie odsaczy¢ na gazie, zbiera-
jac catg wycisnietg wode.

Ugotowane ziemniaki potaczy¢ z surowymi
i skrobiag zebrang z wody po odcisnietych ziem-
niakach. Wymieszac, a w razie potrzeby dodac
dodatkowa make i skrobie.

Sktadniki na farsz potaczy¢ z posiekang i pod-
duszong cebulg, doprawi¢ solg i pieprzem do
smaku.

Z ciasta uformowac ptaski placek, na srodku
potozy¢ porcje farszu i zalepiajac brzegi, ufor-
mowac ksztatt cygara.

Gotowac w osolonym wrzatku przez kilka mi-
nut po tym, jak kacapoty wyptyna na wierzch.
Podawac z mastem lub skwarkami.
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Gmina
Kolbuszowa

mina Kolbuszowa znajduje sie w powiecie kolbuszowskim, w wo-
jewodztwie podkarpackim. Siedziba gminy jest Kolbuszowa, a w jej
sktad wchodzg nastepujace sotectwa: Bukowiec, Domatkow, Kolbuszo-
wa Dolna, Kolbuszowa Gorna, Kupno, Nowa Wies, Przedbdrz, Widetka,
Zarebki, Werynia, Ktapowka, Swierczéw, Huta Przedborska i Poreby
Krupienskie.
Obszar gminy, ktory wynosi 171 km?, zamieszkuje blisko. 24,5 tys. 0séb.

Gmina Kolbuszowa

W Kolbuszowej znajduje sie Muzeum Kultury Ludowej. Prowadzi ono
park etnograficzny obejmujacy obiekty architektury drewnianej, a takze
sprzety i przedmioty obrazujace zycie codzienne Lasowiakéw i Rzeszo-
wiakéw z przetomu XIX i XX wieku. Na terenie skansenu odbywaja sie
imprezy plenerowe, z ktérych najwieksza sg czerwcowe ,Prezentacje
Tworczosci Ludowe] Lasowiakow i Rzeszowiakéw” W jej ramach odby-
waja sie tu m.in. warsztaty gry na skrzypkach, pokazy wyrobu zabawek
czy kiermasz rekodzieta artystycznego oraz kuchni regionalne;.

1. 2. 3. 4. Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej

poznaj




Gmina Kolbuszowa

Restauracja C.K.
»Galicja”

w Kolbuszowej

Restauracja C.K.,Galicja” miescisie w kamienicy przy ulicy Mickiewicza
- w sgsiedztwie kolbuszowskiego rynku. Jest to miejsce wyjatkowe,
ktore zaskakuje swoich gosci przytulnym i wrecz ,mieszkalnym” charak-
terem. Na $cianach wiszg obrazy lokalnych artystow, a klimatu restaura-
¢ji dodaje zabytkowe umeblowanie. Sercem ,Galicji” jest jej kuchnia, ktéra
oferuje potrawy oparte na tradycyjnych regionalnych recepturach.
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W karcie znajduje sie wiec m.in. galicyjska zupa ziemniaczana, kotlet
po polsku z kurkami wedtug przepisu z dworu Hupkéw w Niwiskach czy
tradycyjny przektadaniec z chlebem na bazie receptury z majatku Tysz-
kiewiczow z Weryni. Kuchnia serwuje takze az dziewie¢ rodzajow piero-
gow, poczynajac od ruskich, przez nadziewane grzybami, kasza, kapusta,
az po owocowe z malinami, wisniami czy jabtuszkiem.

sprobuj
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Gmina Kolbuszowa

Kompleks turystyczny
»Brzezovka”

Kompleks turystyczny ,Brzezovka” to zespot atrakcji o starannie za-
gospodarowanej powierzchni 5500 m2. Kompleks obejmuje trzy par-
ki, ktore w ciekawy sposob prezentuja historie naszej planety i cywilizacji.
W upalne dni dzieci skorzystaja z wodnego placu zabaw ze zjezdzalniami,
natryskami itp., dorosli zas znajdg wytchnienie, zrelaksujg sie w jacuzzi i od-
poczng na lezakach. Restauracja serwuje smaczne przekaski, lody i napoje.
Kompleks znajduje sie nieopodal Muzeum Kultury Ludowej - skansenu.

Wihasciciele ,Brzezévki” mogg sie dodatkowo poszczyci¢ produkcja, a wita-
Sciwie wyrobem rzemieslniczego piwa regionalnego ,Kolbusz” Piwo wy-
rabiane jest w browarze ,Szyputa” wedtug tradycyjnej receptury. Stanowi
doskonatg pamiatke z pobytu w Kolbuszowej lub po prostu dobry sposob
na ugaszenie pragnienia dla osob, ktore ukonczyty 18 lat. Do nabycia
w ogrédku piwnym ,Browarnia” na kolbuszowskim rynku.

sprobuj




Gmina Kolbuszowa

Kapusta
ziemniaczana
(Zmiocano)

LLasowioki jedzo kapuste i Zmioki,
Lasowiaki pieko kapusniaki”

T\en cytat z piesni lasowiackiej pokazuje, jak wazne dla miejscowej lud-
nosci byty ziemniaki i kapusta. Jednym z dan typowych dla terendw
Kolbuszowej jest kapusta Zmiocano. Przygotowywano 3 juz w XIX wieku,
a jako danie proste i bogate w wartosci odzywcze stata sie potrawg co-
dzienna. Przyrzadzano jg najczesciej w pigtek po czwartkowym pieczeniu
chleba. Kapusta Zmiocano jest wpisana na liste produktow tradycyjnych
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

10

e 2 kg obranych ziemniakéw

e 30 dag fasoli kolorowej
(krasej)

e 15 dag stoniny

e zakwas

e (ocet, serwatka, zakwas
barszczu, maslanka, sok
z kiszonych ogorkéw lub sok
z kiszonej kapusty)

Namoczyc¢ i ugotowac fasole.

Obrane i optukane ziemniaki posiekac tzw.
,esem” siekaczem (lub pokroi¢ na drobng kost-
ke jak do satatki jarzynowej). Po usiekaniu nie
ptukac, tylko lekko odcisnac i zala¢ zimna woda
ok. 2 cm powyzej posiekanych ziemniakow.

Gotowac przez 2-3 min, nastepnie siekanine
dobrze zakwasi¢ - 2 tyzki octu albo szklanka
soku zakwasu z barszczu lub kwasu z kapusty.
Gotowad, az ziemniaki bedg péttwarde.

Posoli¢ do smaku.

Dodac fasole (Y5 ugotowanej fasoli rozgniesc¢,
pozostatg czes¢ dodac do ziemniakéw w cato-
sci). Usmazy¢ pokrojong stonine i goracg wraz
ze skwarkami dodac do siekaniny.

Jezeli potrawa jest zbyt kwasna, wyrownac
smak wywarem z fasoli.



%) Gmina Kolbuszowa

Pamuta
werynska

tynna pamuta werynska z suszonych gruszek (tzw. suszek) to trady-

cyjna potrawa lasowiacka. Ze wspomnien mieszkancow Weryni wyni-
ka, ze dawniej potrawa ta czesto goscita na werynskich stotach. Jako zupa
biedakdw gotowana byta w trudnych czasach okupacji, a takze na przed-
nowku. Obecnie jest jednym z wazniejszych wigilijnych dan. Staraniem Sto-
warzyszenia na Rzecz Rozwoju i Promocji Wsi Werynia pamuta werynska
zostata wpisana na liste produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wi,

e 7 dag suszonych sliwek

e 10 dag suszonych jabtek

e 10 dag suszonych gruszek

e niepetna szklanka mleka
3,2%

e 2 ptaskie tyzeczki maki

e ok. 2 | wody

e ew. tyzka soku z czerwonej
porzeczki/wisni

e tyzeczka miodu i cukier do
smaku

Suszone owoce umyc¢ i namoczy¢ w 1 |
wody na 2-3 godz., nastepnie dola¢ po-
zostaty litr wody i gotowac az do miek-
kosci owocow. Powstatg mase przetrzec
przez durszlak lub zblendowac, doprawic
maka wymieszang z mlekiem i dostodzic¢
miodem oraz cukrem; dodac tyzke soku
z porzeczki. Po zagotowaniu podawac
z chlebem z mastem i twarogiem.



9 Krzatka

Majdan
Krélewski RUSINGW
\Wola
i Rusinowska
Komordow

Gmina Majdan
Krolewski

mina Majdan Krolewski znajduje sie w powiecie kolbuszowskim,
w wojewodztwie podkarpackim. Siedzibg gminy jest Majdan Krélew-
ski, a w jej sktad wchodzg nastepujace sotectwa: Majdan Krolewski, Ko-
morow, Huta Komorowska, Brzostowa Gora, Wola Rusinowska, Rusinow
i Krzatka.
Obszar gminy, ktéry wynosi 155 km?, zamieszkuje ponad 10 tys. 0séb.

Gmina Majdan Kroélewski

Na terenie gminy Majdan Kroélewski, w miejscowosci Huta Komorowska
znajduje sie Muzeum Kardynata Adama Koztowieckiego SJ. Warto tu
zwiedzi¢ ekspozycje poswiecong kardynatowi Adamowi Koztowieckiemu
- bytemu wiezniowi obozu koncentracyjnego, a potem stynnemu misjo-
narzowi jezuicie. W placoéwce znajduje sie nowoczesna wystawa multi-
medialna, w tym ekrany dotykowe, piramidy holograficzne i ekrany LCD,
a takze czytelnia. Muzeum organizuje pokazy filmowe i warsztaty eduka-
cyjne. Wstep jest bezptatny.




Gmina Majdan Kroélewski

»Wedrowna Bar¢”

Grzegorz i Kazimierz Bystrzyk
w Hucie Komorowskiej

WHucie Komorowskiej znajduje sie ,Wedrowna Bar¢” - pasieka
prowadzona przez pszczelarza pasjonata Kazimierza Bystrzyka.
Produkty, ktére mozna dostaé w pasiece (midd wrzosowy, miody pitne,
ogorki w miodzie), byty prezentowane podczas licznych konkursow kuli-
narnych oraz imprez targowych i czesto zdobywaty nagrody oraz wyréz-
nienia. Dziatalnos¢ pasieki to nie tylko wyrdob miodéw, ale takze popula-

ryzacja pszczelarstwa i zycia w zgodzie z natura.

Zwiedzajac gmine Majdan Krdélewski, mozna zatrzymac sie w gospo-
darstwie agroturystycznym ,Pod Rosciuszkiem” w Brzostowej Gorze.
Na gosci czekaja tu komfortowe pokoje, mozliwosc relaksu w otoczeniu
przyrody i towarzystwie zwierzat w minizoo. Wtasciciele gospodarstwa
prowadza takze restauracje ,Western Bar & Pizza”, oferujaca pyszne po-
sitki z mozliwoscig dowozu do gospodarstwa.

1. 2. 3. 4. Gospodarstwo agroturystyczne ,Pod Rosciuszkiem” w Majdanie Krélewskim

poznaj




Gmina Majdan Krélewski

Koto Gospodyn Wiejskich
w Majdanie Krolewskim

— kasza gryczana
z omastq

WMajdanie Krolewskim dziata Koto Gospodyn Wiejskich. W trakcie co-
tygodniowych spotkar panie wykazujg sie dbatoscia o tradycje i pod-
trzymywanie wzajemnych relacji miedzy mieszkancami wsi. Specjalnosciag
gospodyn z KGW jest szydetkowanie. Ich mate dzieta sztuki zdobig choinke
w tutejszym kosciele, a nierzadko trafiajg za ocean, promujac Polske i trady-
cyjne rekodzieto. Panie zajmuja sie takze podtrzymywaniem tradycji kulinar-
nych. Jedna z wielu ich specjalnosci jest kasza gryczana z omasta.

a3 ]

e 20 dag marchewki

e 20 dag pietruszki

e 20 dag selera

e 20 dag boczku wedzonego

e 1 kg kaszy gryczanej (niepra-
zonej, jasnej)

Warzywa pokroi¢ w kostke i ugotowac. Kasze
ugotowac na sypko.

Pokrojony w kostke boczek zesmazy¢ na pa-
telni. Produkty potaczy¢ - doprawic solg i pie-
przem.



Koto Gospodyn Wiejskich
w Hucie Komorowskiej

10

e 40 dag maki pszennej

e 1 margaryna

e 3 z6ttka

o 6 tyzek kwasnej $mietany

Margaryne i make posiekac¢ na stolnicy. Dodac
3 zo6ttkai 6 tyzek smietany. Ciasto siekac nozem
do czasu, az stanie sie jednolita masa. Nastep-
nie rozwatkowac ciasto na grubosc¢ 0,5 cm. Wy-
kroic ciastka (wzor dowolny), umoczyc w biatku,
a potem w cukrze. Piec w nagrzanym piecu, az
ciastka nabiorg ztotego koloru.

e 1| wody
o 6 tyzek maki zytniej
e 4 zabki czosnku

e 25| wody

e Y% kg wedzonych zeberek

e % kg biatej kietbasy

e 2 zabki czosnku

e 1 korzen chrzanu

e majeranek

e sol, pieprz

e 3 ziarna ziela angielskiego

e 1 [is¢ laurowy

e 500-700 ml stodkiej $mie-
tany

Do glinianego garnka wsypac make, dolac prze-
gotowang i wystudzong wode i pokrojony czo-
snek. Wymieszac energicznie i odstawic na 3-4
dni, przykryc gaza. Codziennie mieszac.

Wode zagotowac, dodac¢ zeberka i tyzke soli.
Gotowac przez 40 min. Nastepnie wytowic ze-
berka i dodac kietbase (te nalezy naktu¢ kilka
razy widelcem) i ziela angielskiego.

Do wywaru wlac przygotowany zakwas i dopra-
wic¢ do smaku sola, pieprzem oraz majerankiem.
Zdjac¢ z ognia i dodac stodka Smietane, miesza-
jac, aby sie nie zwazyta. Na koniec dodac drob-
no startego chrzanu i przecisniete 2 zabki czo-
snku. Zagotowac, a kietbase wytowic i pokroic¢
w plastry na talerze.



Gmina Majdan Krélewski

Koto Gospodyn Wiejskich
w Komorowie -
parzybroda

Korczowiska

Kepie
Zaleszanskie Mazury

Gmina
Ranizow

mina Ranizéw znajduje sie w powiecie kolbuszowskim, w wojewddz-
twie podkarpackim. Siedziba gminy jest Ranizow, a w jej sktad wcho-
dza nastepujace sotectwa: Ranizéw, Wola Ranizowska, Staniszewskie,
Zielonka, Mazury, Posuchy, Poreby Wolskie i Korczowiska.
Obszar gminy, ktéry wynosi 97 km?, zamieszkuje ponad 7 tys. 0sob.




Gmina Ranizéw Gmina Ranizow

Odwiedzajac gmine Ranizéw, warto zobaczy¢ Mazurskg Izbe Regional-
na. Miesci sie ona we wsi Mazury w budynku starego przedszkola, zaada-
ptowanym przez zespot Mazurzanie. Znajduje sie w niej zbior ludowych
narzedzi i sprzetéw uzywanych niegdys przez Lasowiakéw w gospodar-
stwie i obejsciu. Eksponaty czesto sg wykorzystywane jako rekwizyty
w przedstawieniach zespotu. Izba Regionalna petni funkcje edukacyjng
i historyczna. Jest czesto odwiedzana przez mtodziez szkolng, rodzinne
wycieczki i turystow.

1. 2. Mazurska Izba Regionalna w Mazurach

3. 4. Zagroda ,Wolna Sobota” w Woli Ranizowskiej

Na turystow czeka tu takze zagroda ,Wolna Sobota” w Woli Ranizow-
skiej. Gospodarstwo przygotowato dla gosci luksusowo wyposazony do-
mek z salonem i wygodnymi sypialniami, relaksujacy ogrod i atrakcje dla
dzieci - minizoo, zjezdzalnie, trampoline, piaskownice i hustawki. Aktyw-
nym gospodarstwo oferuje jazde konng, rowery, mozliwos¢ wedkowania
w stawie oraz przejazdzki quadem. W sezonie mozna korzysta¢ z upra-
wianych na grzadce owocow i warzyw oraz jaj zebranych od mieszkaja-
cych w zagrodzie kur.

1. 2. Zagroda ,Wolna Sobota” w Woli Ranizowskiej

poznaj poznaj




Gmina Ranizéw

Zajazd
»Stoneczne Wzgorze”

w RanizZowie

www.slonecznewzgorzeranizow.pl

Zajazd ~Stoneczne Wzgorze” w Ranizowie to doskonate miejsce do or-
ganizacji imprez okolicznosciowych oraz spotkar integracyjnych. Kli-
matyzowana sala miesci 240 o0sob, a czes¢ hotelowa dysponuje pokojami
dla 30 gosci. ,Stoneczne Wzgorze” posiada duza altane w stylu géralskim
z placem zabaw, grillem i aneksem kuchennym oraz wygodny parking.

Zajazd serwuje gosciom wedliny pochodzace wytacznie z wtasnej masar-
ni. Wsrdd nich znajduja sie wyroby wpisane na liste produktow tradycyj-
nych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi: kietbasa wiejska wolska oraz
boczek wedzony wolski. Wedtug tradycyjnej receptury na boczek wol-
ski mieso moczy sie w solance przez kilka dni. W sktad solanki wchodza:
woda, pieprz, lis¢ laurowy, gorczyca, ziele angielskie i sél. Odcedzong so-
lankg zalewa sie boczki i wedzi w wedzarni opalanej drewnem olchowym.

sprobuj




Koto Gospodyn Wiejskich
ze wsi Staniszewskie

gminie Ranizéw dziatajg preznie kota gospodyn wiejskich. Jednym

z nich jest Koto Gospodyn Wiejskich ze wsi Staniszewskie z przewod-
niczacg panig Renata Staszowska. W plebiscycie zorganizowanym przez ty-
godnik regionalny ,Korso Kolbuszowskie” zostato ono uznane za najsympa-
tyczniejsze koto gospodyn wiejskich powiatu kolbuszowskiego 2012. Panie
zrzeszone w KGW prowadza liczne dziatania narzecz utrwalania tradycji, jak
choc¢by promuja przepisy na dawne regionalne potrawy.

— =

e 3 kg ziemniakéw

e 3 jajka

e 2 cebule

e sol

e stonina

e 200 g kaszy jaglanej
e mleko

Potowe ziemniakéw ugotowac i zmieli¢. Reszte
obrac i zetrze¢ na tarce, wycisna¢. Odcisniety
sok zostawic, aby sie ustat. Zla¢ z wierzchu ptyn,
a pozostata skrobie da¢ do wycisnietych ziem-
niakéw. Potaczy¢ z ugotowanymi ziemniakami,
dodac jajko i kasze ugotowang na mleku.

Z ciasta uformowac placki, potozy¢ na nich ka-
sze jaglang i zamykajac ja w ciescie, uformowac
kulki. Gotowac 8-10 min.

Po wyjeciu przela¢ goraca woda i pola¢ rozto-
piona stoning z cebula.



Gmina Ranizéw

Koto Gospodyn Wiejskich
w RanizZowie

anizowskie Koto Gospodyn Wiejskich to liczace 16 osdb (w tym

dwoch mezczyzn) stowarzyszenie pod kierownictwem pani lwony
Dragan. Logo KGW w postaci serca nawiazuje do tradycyjnych haftow
lasowiackich i oddaje idee dziatalnosci stowarzyszenia, jaka jest kultywo-
wanie tradycji regionu. Przyktadami projektow realizowanych przez KWG
sa: piknik rodzinny, warsztaty kulinarne dla dzieci czy promocja lokalnych
produktow takich jak nalewka z pigwy, zawijak z kakao czy smalec z fasoli.

e 600 g biatej fasoli namoczo-
nej przez noc

e 1 cebula

e 1 jabtko

e 8 Sliwek suszonych, najlepiej
polskich, wedzonych

e 2 [iscie laurowe

e 2 zabki czosnku

e 1 ziarno jatowca

e 1 gozdzik

e 4 ty7ki oliwy z oliwek

e Y% tyzeczki majeranku

e peczek lubczyku

e 1tyzeczka sosu sojowego

e 1tyzka margaryny

Posiekac lubczykirozetrzec namiazge czosnek.
Cebule, sliwke i obrane jabtko pokroi¢

w drobna kostke. Fasole ugotowac do miekko-
Sci, wystudzi¢ i przetrzec przez sito.

Na oliwie podsmazy¢ gozdzik, ziele angielskie,
lis¢ laurowy i jatowiec, a gdy zacznie skwier-
cze¢, dodac cebule, czosnek i sliwki. Sktadniki
nalezy smazy¢, a gdy zaczna sie rumieni¢ - do-
dac jabtka. Wszystko smazy¢ przez 2-3 min.
Nastepnie sktadniki przela¢ do miski, dodac fa-
sole i margaryne. Wymieszac i wystudzic.



Koto Gospodyn Wiejskich

w Mazurach

istoria Kota Gospodyri Wiejskich w Mazurach siega dwudziestolecia

miedzywojennego. Przez lata zmieniato sie kierownictwo, sktad i formy
aktywnosci KGW. W 1997 roku powstat zespdt Spiewaczy Mazurzanie, kto-
ry na pewien czas przejat dziatalnosc kota. Dzis$ reaktywowane w 2011 KGW
witgcza sie w organizacje cyklicznych imprez takich jak ,Mazurskie Koledowa-
nie” czy ,Mazurski Piknik Rodzinny” Uczestniczac w warsztatach i konkursach
kulinarnych, przyczynia sie do kultywowania tradycji kulinarnych regionu.

"

e 3 szklanki maki

e 3 dag drozdzy

e szklanka cieptego mleka
e 5 tyzek cukru

e 3 jajka

e 10 dag masta

e szczypta soli

o 1 kg kaszy jaglanej
e 2-2% litra mleka

e szczypta soli

e % kostki masta

e 15 dag cukru

Whyrobic¢ ciasto drozdzowe i odstawi¢ do wy-
rosniecia.

Zagotowac wode i wsypac kasze. Gdy tylko
powtornie sie zagotuje, wyla¢ na sito, a po
odcedzeniu wsypac do gotujgcego sie mleka.
Dodac¢ szczypte soli i gotowac¢ do miekkosci
kaszy, ciagle mieszajac. Na koniec doda¢ masto
i cukier do smaku. Kasza ma byc gesta i stodka.

Wyrosniete ciasto podzieli¢c na dwie czesci:
jedna czes¢ wytozyc na blache i utozy¢ na niej
przestudzong kasze (dobrze ugniesc). Wszyst-
ko przykry¢ druga czescia ciasta. Catosc posma-
rowac roztrzepanym jajkiem. Piec ok. 1 godz.
w temp. ok. 180°C.

Indeks atrakcji

m Rynek w Baranowie Sandomierskim
Fontanna z postacia Lasowiaczki z dzbanem w Baranowie Sandomierskim
Pomnik w postaci serca lasowiackiego w Baranowie Sandomierskim
Kosciot pw. Sciecia $w. Jana Chrzciciela w Baranowie Sandomierskim
Wieza widokowa w Baranowie Sandomierskim

Przeprawa promowa w Baranowie Sandomierskim

,Zwatka" i szlaki do nordic walkingu w Siedleszczanach

Punkt gastronomiczny ,U Brodacza” w Skopaniu

Punkt gastronomiczny Kuchnia Domowa ,Smakosz” w Skopaniu

Zespot zamkowo-parkowy w Baranowie Sandomierskim

Gospodarstwo rybackie Stanistawa Czechury w Knapach

Potrawa tradycyjna karp w galarecie

Stawy Krasiczynskie

,Piekarnia Wiejska” Madej Marcin. Madej Joanna S.C. w Knapach

Agroturystyka ,Olszynka” w Skopaniu

Osrodek Rehabilitacyjno-Adaptacyjny Caritas Diecezji Sandomierskiej w Bojanowie

iA Cmentarz z czasow | wojny swiatowej w Bojanowie

Kapela Ludowa ,tegowianie”

,Dni Miodu” w Bojanowie

Pasieka Marii i Stanistawa Marutow

Pasieka Bogustawy i Edwarda Jancow

,Zajazd nad tegiem” w Bojanowie

,Dwor Polski Krucze Gniazdo” w Przyszowie

,Zagroda Ratajka” w Gwozdzcu

Kosciot pw. Swietej Rodziny w Trzesni

Pomnik bitwy wrzawskiej we Wrzawach

Zalew w Gorzycach

,Zlot Furmanek” w Furmanach

W Widtach Wisty i Sanu” we Wrzawach

Fasola wrzawska, Leszek Kawalec

,Swieto Ryby” w Motyczach Poduchownych

Swieto Czeresni” w Trzesni

Pensjonat ,Pod Pieprzéwkami” w Zalesiu Gorzyckim

Gospodarstwo rolno-nasienne - Anna Cetnarska w Gorzycach

Karczma,Jandura” w Trzesni

Przystanek Stawy Piotra Bataty w Grebowie

Kosciot pw. sw. Wojciecha Biskupa i Meczennika w Grebowie

Zespot parkowo-patacowy w Grebowie

Pasieka ,Miodula” w Wydrzy

Restauracja ,Rybka” w Grebowie

,Dni Grebowa” w Grebowie

Zajazd ,Gielarek” w Grebowie

,Militariada” w Nowej Debie

Plac im. mjr. Jana Gryczmana w Nowej Debie

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj



Indeks atrakgji

Gospodarstwo agroturystyczne ,Dobre Migjsce” w Alfredéwce
Stowarzyszenie Kulturalne ,Cyganiacy” w Cyganach
Dworek ,Rézany Puzzel” (dawniej dworek ,Belweder”) w Chmielowie
Hotel i restauracja ,Debianka” w Nowej Debie
Stowarzyszenie na rzecz Osiedla Poreby Debskie w Nowej Debie
Park wodny ,Nasze Piaski” - Konrad Cholewinskiw Pysznicy
Ustugi turystyki wiejskiej - Sabina Herdzik w Pysznicy
Osrodek hodowlano-jezdziecki ,Polonia” w Ktyzowie
Cmentarz zydowski w Pysznicy
Kamien Pamieci ku czci Marii Wandy Bourdon w Pysznicy
Kaplica pw. Zestania Ducha Swietego i $w. Klary w Pysznicy-Olszowcu
Stowarzyszenie Kobiet Stomianej w Stomianej
Stowarzyszenie W Dolinie Sanu - Sudolanie” w Sudotach
Karczma ,Zacisze” w Jastkowicach
Restauracja ,Retro” w Pysznicy
Grupa Kulinarna Agnieszka i Stanistaw Smaliszowie w Pysznicy
Pomnik z okazji 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci w Radomyslu
nad Sanem
Rekonstrukcja przejscia granicznego w Dabrowie Rzeczyckiej
Pomnik Kazimierza Sosnkowskiego w Antoniowie
Drewniany kosciot pw. $w. Jana Chrzciciela w Radomyslu nad Sanem
Cmentarz nawzgorzu Zjawienie w Radomyslu nad Sanem
Cmentarz ofiar pacyfikacji tazka Chwatowskiego w tazku Chwatowskim
Pomnik Adama Mickiewicza w Rzeczycy Okragte]
m Izba Regionalna w Antoniowie
Galeria malarstwa Izabeli i Mariana Chudych w Radomyslu nad Sanem
m Rezerwat orzecha wodnego kotewka w Pniowie
E Park linowy w Diecezjalnym Osrodku Turystyki i Formacji Chrzescijanskiej ,Augu-
stianum” w Radomyslu nad Sanem
,Hubertus Nadsanski”
,Dwor Galicja” w Rzeczycy Dtugiej
Dom Weselny ,Karolina” w Radomyslu nad Sanem
Chleb chwatowski i wedzone zeberka w wekach po chwatowsku Leokadii Gugaty
Masarnia ,Orzechow” w Orzechowie
Cmentarz zydowski w Zaklikowie
Modrzewiowy kosciot cmentarny pw. sw. Anny w Zaklikowie
Kosciot pw. Trojey Przenajswietszej (ptaskorzezba ze szkoty Wita Stwosza) w Zaklikowie
Gospodarstwo agroturystyczne ,KRUSZYNA” - Lucyna Brozek w Goliszowcu
Karczma ,Pasadena” w Zaklikowie
Piekarnia ,Ztoty Ktos” - Agnieszka Pak w Lipie
Gospodarstwo rybackie - Mieczystaw Stec w Antoniéwce
Kosciot pw. $w. Mikotaja Biskupa (freski Jozefa Lisa) w Zaleszanach
m Dworek rodziny Horodynskich w Zbydniowie
Lotnisko Stalowa Wola-Turbia w Turbii
Gwardia Narodowa im. Tadeusza Kosciuszki w Majdanie Zbydniowskim
,Eko Przystanek” w Kepiu Zaleszanskim
Gospodarstwo agroturystyczne ,Madejéwka” w Pilchowie
m Stajnia ,Bajka” w Zaleszanach
,Konie Nasza Pasja” w Obojnej

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj

m ,Swieto Pieczonego Ziemniaka” w Skowierzynie
m Pasieka - Wtadystawa i Tadeusz Gtéwkowie w Wdlce Turebskie]
Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich w Skowierzynie
Zespot atrakgji historyczno-turystycznych wsi Debno (kosciét, 500-letni dab, cmen-
tarz greckokatolicki)
Gospodarstwo agroturystyczne ,Pod Sosnami” w Giedlarowe;j
Zalew w Brzézie Krolewskiej
Jarmark kulturalny ,Na Michata” w Giedlarowej
,Swieto Pieczonego Ziemniaka” w Brzézie Krélewskie]
,Kapusciany Jarmark” w Wierzawicach
Koto Gospodyn Wiejskich w Wierzawicach i pierogi jaglane
Whoscianskie Jadto” w Giedlarowej
Koto Gospodyn Wiejskich w Brzézie Krélewskiej, pierog jaglany brzdzanski
Masarnia OSIP w Wierzawicach
,Dni Kwitnacej Azalii” w Nowej Sarzynie
Rezerwat przyrody ,Kotacznia” w Woli Zarczyckiej
Zespot wokalny i kapela Ztoty Potok z Jelnej
Inkubator przetworstwa lokalnego w Nowej Sarzynie
Potyczki Kulinarne KGW Powiatu Lezajskiego ,Gdzie Kucharek Szesc...!” w Nowej Sarzynie
Osrodek turystyczny ,Azalia” w Woli Zarczyckiej
,Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej” w Lezajsku
,Lezajskie Targowisko Sztuki” w Lezajsku
,Lezajski Festiwal Podrozy” w Lezajsku
Muzeum Ziemi Lezajskiej w Lezajsku
,Gospoda u Wiectawdw” w Lezajsku
Osrodek Wypoczynku i Rekreacji w Cmolasie
,Ogodlnopolski Turniej Tarca Towarzyskiego o nagrode Wajta Gminy Cmolas” w Cmolasie
,Festiwal Mowy Lasowiackiej” w Cmolasie
Centrum Edukacji Ekologicznej ,Puszcza Sandomierska” w Ostrowach Tuszowskich
Rezerwat przyrody ,Jazwiana Gora” w Ostrowach Baranowskich
Sciezka przyrodniczo-kulturowa ,Po ztoto na Goére” w Ostrowach Tuszowskich
Zabytkowy koscidtek drewniany ,szpitalny” pw. Przemienienia Parskiego w Cmolasie
Ofttarz polowy Sanktuarium Przemienienia Panskiego w Cmolasie
Izba pamieci w szkole podstawowej w Ostrowach Tuszowskich
Izba pamieci w szkole podstawowej w Porebach Dymarskich
Izba pamieci w szkole podstawowej w Trzeséwce
Zupa zapalanka

Kacapoty

Kapusta zasmazana z grochem

,Podkarpacki Jarmark Ludowy” w Chorzelowie

Stadnina koni - Zaktad Doswiadczalny Instytutu Zootechniki PIB Chorzeldw Sp. z
0.0.w Chorzelowie

Torfowisko w Woli Chorzelowskiej

Miejsce poswiecone pamieci Jana Hajca w Ksigznicach

§anktuarium Matki Bozej Krolowej Polskich Rodzin przy Parafii pw. Wszystkich
Swietych w Chorzelowie

Zaktad Miesny Mirostaw Zajac w Podleszanach

,Rado Resort” w Woli Chorzelowskiej

Zespot parkowo-dworski w Niwiskach

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj



Indeks atrakgji

Galeria w dworze Hupki w Niwiskach Gminny Zaktad Sportu i Rekreacji ,Btekitny San” w Krzeszowie

,Biesiada u Hupki” w Niwiskach Wyciag narciarski w Krzeszowie

Kosciot pw. sw. Mikotaja w Niwiskach Park linowy w Krzeszowie

Rezerwat przyrody ,Buczynaw Cyrance” im. prof. Wtadystawa Szafera w Przyteku Zabytkowy kosciot pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Krzeszowie
Gospodarstwo agroturystyczne ,Przy Grobli” Barbary i Mariana Cudeckich w Trzesni ,Powidlaki” w Krzeszowie

Targi Rodzimej Tradygji” w Niwiskach Nizanskie Centrum Historii i Tradycji w Nisku

Kapusta zmiocano Osrodek jazdy konnej w Ractawicach

Pierogi Zielony szlak amatorskiej trasy rowerowej

Barszcz grzybowy ,Nizanskie Regaty na Zbiorniku Wodnym Podwolina” w Nisku Podwolinie
Parzokiz marmolada ,Dni Niska” (dawniej ,Swieto Chleba”) w Nisku

Brozioki z mastem Sciezka edukacyjna ,Zatyki” w Zatykach

Leszczanska zalewajka postna Piknik rodzinny ,Spetnia¢ Marzenia” w Rudniku nad Sanem

Rogaliki drozdzowe babci Halinki Centrum Wikliniarstwa w Rudniku nad Sanem

Amoniaczki ,Wiklina” w Rudniku nad Sanem

Sery Zofii Wiktor Restauracja ,Pod Lipa” w Rudniku nad Sanem

Miody Zygmunta Kwasnika Muzeum Flisactwa Polskiego w Ulanowie

Miody Marka Szpary Flisackie sptywy na Sanie w Ulanowie

Dom weselny ,Zacisze” w Trzesni Gospodarstwo agroturystyczne ,Grenlanda” w Dabrowicy
Piknik historyczno-militarny w Bliznie Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,Tanew” w Ulanowie
Dozynki gminne w Ostrowie Flisackie Sptywy - Mieczystaw tabecki, Ulanéw

Kosciot pw. Najswietszej Maryi Panny Kroélowej Polski w Ostrowie Osrodek Kultury i Tradycji Ziemi Mieleckiej w Surowej
Zalew w Kamionce ,Gminny Przeglad Wienca Dozynkowego” w Surowej
Kaplica polowa w miejscu domu rodzinnego bt. ksiedza Romana Sitki w Kamionce ,Powiatowy Jarmark Wielkanocny” w Borowej

Izba pamieci Wilhelma Macha w Kamionce ,Swieto Ziemniaka” w Borowej

Pasieka ,Nad Stawem” - wyrdéb miodow Lestaw Burczy w Ostrowie Goreckie Stowarzyszenie Lotnicze im. Jana Wneka w Gérkach
Osrodek szkoleniowo-wypoczynkowy ,Cyzidwka” w Kamionce ,Mistrzostwa Pierogowe Powiatu Mieleckiego” w Gorkach
Gora sw. Anny w Jaslanach Zalew w Otatezy

Kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Sarnowie Kopiec szwedzki w tysakowie

XVIII-wieczny mtyn wodny w Debiakach Kosciot pw. sw. Klemensa w Czerminie

Kapliczka sw. Huberta w Czajkowej Cmentarz ewangelicko-augsburskiw Czerminie

Izba Kultury Materialnej w Grochowem Groty solne w Ziempniowie

Dom urodzenia gen. W. E. Sikorskiego oraz izba pamieci w Tuszowie Narodowym Osrodek Spotkania Kultur w Dabrowie Tarnowskiej
Gospodarstwo agroturystyczne ,Lesny Dwor” Zofii Dusberger w Grochowem Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Tarnowskiej
Dozynki gminne w Borkach Nizanskich ,Dni Dabrowy Tarnowskiej”

Trasa kajakowa ,Sladami Bobréw” Harasiuki - Ulanow ,Swieto Ziemniaka” w Smegorzewie

Miniskansen ,Zagroda Kowalska” w Krzeszowie Gérnym Kosciot pw. sw. Wojciecha w Gawtuszowicach
Zabytkowy kosciot pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Hucie Krzeszowskiej Ostoja ,Stowianka” w Brzysciu

Zespot akordeonowy Ansambl Agroturystyka ,Rogala” i winnica w Mtodochowie
,Grzyby - Harasiuki” w Harasiukach Szlak Sakralno-Przyrodniczy w gminie Padew Narodowa
Centrum Edukacji Ekologicznej w Jarocinie Domki wypoczynkowe ,Kwiatowy Raj” w Zachwiejowie
Historyczny szlak rowerowy w Jarocinie ,Swieto Ziemniaka” w Padwi Narodowej

Punkt muzealny ,Poddasze petne wspomnien” w Jarocinie Stowarzyszenie ,Przectawski Krag”

Gospodarstwo agroturystyczne ,U Matgosi” w Jarocinie Stowarzyszenie ,Razem dla wsi Zaborcze”

JFestiwal Muzyki Pozytywnej - T3" w Jarocinie Stowarzyszenie Przyjaciot Wsi Podole , Tradycja-Rozwdj-Przysztose”
Muzeum Figur Chrystusa Frasobliwego w Jezowem Stowarzyszenie ,Kobiety z Pomystem”

Kosciot pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Jezowem ,Przectawska Kuznia” w Przectawiu

Park podworski w Nowym Narcie Zajazd ,Gawrysiowka” w Biatym Borze

,Wakacjonalia” w Jezowem Plac sw. Jozefa w Luszowicach

Browar rzemieslniczy ,Lasowiak” w Jacie Kompleks ztobkowo-przedszkolny w Radgoszczy

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj



Indeks atrakgji

Szkota podstawowa w Zarzeczu Duzym
Zalew Narozniki w Radgoszczy

Wiejski Dom Kultury w Radgoszczy

,Parada Konna” w Zaréwce

Kosciot pw. sw. Mikotaja Bpaw Zgérsku
,Lawendowe Pole” w Zaréwce

Winnica ,Amelie” w Zdziarzcu

,Dni Radomysla” i ,Podkarpacki Dzien Wedliniarza” w Radomyslu Wielkim
Muzeum Drogownictwa w Szczucinie

Kosciot pw. sw. Marii Magdaleny w Szczucinie
Kwatera Pamigci Narodowej w Szczucinie
Wislana Trasa Rowerowa

Restauracja ,Sovrana” w Szczucinie

Izba Tradycji w Wadowicach Goérnych

,Regionalny Przeglad Kapel Ludowych i Zespotow Folklorystycznych” w Wadowi-
cach Gornych

Klub Gier Logicznych ,Szarotka” w Wadowicach Goérnych

Stadnina koni ,Luna” w Kaweczynie

Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Wsi Wampierzéw ,Feniks”

Zespot dworsko-parkowy w Straszecinie

Zespdt dworsko-parkowy w Zyrakowie

Zespoét dworsko-parkowy w Korzeniowie

Zespot dworsko-parkowy w Zasowie

€lle) ,Dzien Ziemniaka” w Wiewidrce

Gospodarstwo agroturystyczne ,Agrofurtek” w Wilczej Woli

Zagroda Jezdziecka ,Mustang” i gospodarstwo agroturystyczne ,Bania u tukasza” w

Dzikowcu

,Jagodowe Specjaty” w Dzikowcu

,Swieto Kapusty” w Mechowcu

€ile)| Restauracja ,Jagodzianka” w Dzikowcu

Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej

Restauracja C.K. ,Galicja” w Kolbuszowej

Kompleks turystyczny ,Brzezévka” w Domatkowie

Piwo ,Kolbusz”

Kapusta ziemniaczana (Zmiocano)

Pamuta werynska

Muzeum Kardynata Adama Koztowieckiego SJ w Hucie Komorowskiej
Gospodarstwo agroturystyczne ,Pod Rosciuszkiem” w Majdanie Krolewskim
Wedrowna Bar¢” Grzegorz i Kazimierz Bystrzykowie w Hucie Komorowskiej

Koto Gospodyn Wiejskich w Hucie Komorowskiej - jadto regionalne: barszcz biaty
dworski z chrzanem, ciastka listkowe hrabiny Koztowieckiej

Koto Gospodyn Wiejskich w Majdanie Krolewskim - kasza gryczana z omasta

Koto Gospodyn Wiejskich w Komorowie - parzybroda

Mazurska Izba Regionalna w Mazurach

Zagroda ,Wolna Sobota” w Woli Ranizowskie]

€PN Zajazd ,Stoneczne Wzgdrze” w Ranizowie

Koto Gospodyn Wiejskich ze wsi Staniszewskie - kacapoty ziemniaczane z kasza
jaglana i skwarkami

Koto Gospodyn Wiejskich w Ranizowie - pigwowka, smalec z fasoli, zawijak

Koto Gospodyn Wiejskich w Mazurach - kasiok

Turystyczny szlak dobrego smaku. Poznaj, sprobuj, ugotuj
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